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Je ziet nut en
noodzaak nog
niet en houdt
vast aan het
vertrouwde.

Je hebt vertrouwen
en vindt de

verandering zinvol,
maar je komt nog
niet in beweging. 

Hoe dan?

Je bent vol goede
moed op weg gegaan.

Maar het lukt niet, het is
te moeilijk of je durft

niet. Je raakt
gefrustreerd of boos en

wil terug naar het
vertrouwde.

Je zit vast en hebt van alles geprobeerd.
Je wilt niet terug, maar ziet ook niet hoe

het anders kan.

Ontdek, beproef,
probeer en

evalueer. Energiek
op weg om doel te

bereiken.

Yes! Doel bereikt.
Dat voelt goed.

Wie kun je helpen
om ook zo te

werken?

Bron: i3 organisatie ontwikkeling
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Maar nu de praktijk... 
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Tip 1
Wees je bewust van je eigen veranderleiderschapsstijl

Wat is je kracht? Wat zijn je voorkeuren? Wat zijn je valkuilen?

Doe de gratis test en ontdek je eigen leiderschapsstijl: 
https://healthnovum.com/index.php/leiderschapstest-voor-veranderleiders/  



Tip 2
Wees je bewust van de weerstand die je tegenover je hebt.

Wat zijn de drijfveren? Welke behoeftes zijn er? En welke zorgen spelen er?
Het boek Weerstand Werkt helpt je veranderleiders en weerstanders te begrijpen en

geeft je concrete handvatten om de juiste vertaalslag te maken.

Het boek kun je hier bestellen: https://healthnovum.com/index.php/boek-weerstand-werkt/



Tip 3
Pas je leiderschapsstijl aan zodat je aansluit op de behoeften van de weerstander. 

Gebruik de handige WeerstandsWegwijzer als kompas
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Meer weten/leren over het begeleiden van verandering en het omgaan met weerstand?

26 januari 2026 - sessie slimme zorgestafette - digitaal - 13.00-14.00 uur
17 februari 2026 - Masterclass Weerstand Werkt - digitaal - 8.30-10.00 uur
16 april 2026 - Masterclass Weerstand Werkt - digitaal - 8.30-10.00 uur
10 september 2026 - Masterclass Weerstand Werkt - digitaal - 8.30-10.00 uur
7 oktober 2026 - Dagsafari - jaarcongres - live op locatie - 09.00-17.00 uur
10 november 2026 - Masterclass Weerstand Werkt - digitaal - 8.30-10.00 uur

Of laat je mailadres achter in de chat, dan sturen we je een aantal keer per jaar het
digitale magazine Kompas voor Verandering toe. Het digitale magazine voor leiders die
willen doorpakken in verandering met meerwaarde. 

WWW.HEALTHNOVUM.COM


