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2 Jet Zantvoord

* Socioloog + A&O Psycholoog

* Online leren

* |nnovatie, technologie & Al

* Onderzoek naar digivaardigheden in de zorg

* Training voor digicoaches (Buro StrakZ)
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Onthoud...
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Je kan niet alles vertrouwen
tij
tij
tij

duurzaam
veilig
gratis

fhadenken!

En dan nu... TIJD VOOR LEUKE DINGEN!



TOOL
HeyGen

Toepassing

Video’s maken van jezelf als avatar. Upload een aantal
minuten aan (goed) beeldmateriaal van jezelf en
binnen no-time heb jij een avatar die als twee
druppels water op je lijkt én dezelfde stem heeft als
jij. Je kunt jouw avatar alles laten zeggen in alle talen.
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TOOL
Gamma

Toepassing

Het maken van mooie PowerPoint presentaties met
behulp van Al. Je kunt zelf het thema kiezen!
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TOOL
WhisperFlow (Windows & Mac) / MacWhisper (Mac)

Toepassing

Tool om van spraak (inspreken) naar tekst te gaan.
Met één druk op de knop transcribeert de tool op alle
plekken waar je normaal gesproken typt. Handig voor
lange prompts, bijvoorbeeld!

Het kan ook meetings opnemen en transcriberen.
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TOOL
NoteBook LM (van Google)

Toepassing
Voeg bronnen toe aan jouw ‘notebook’ (zoals PDF’s,

websites, video’s, etc.) en chat vervolgens met deze

bronnen. Je kunt er zelfs een podcast van laten
maken of een video!
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TOOL
Google Lens

Toepassing
Maak een foto van iets wat je ziet (een vaas, plant,

schilderij, mooie bank, schoenen) en Google op deze
foto. Je krijgt direct te zien wat het is (en waar het

eventueel te koop is)!
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TOOL
Nano Banana

Toepassing
Genereer afbeeldingen met Al. Dit is de beste
generator die er op dit moment is!
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TOOL
Suno

Toepassing

Genereer liedjes met Al. Je kunt zelf een songtekst
meegeven (die je bijvoorbeeld met Copilot hebt
gemaakt) of Suno zelf een songtekst laten creéren. Je
kunt tot wel 5 liedjes per dag maken, helemaal gratis.
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TOOL
GPT in ChatGPT genaamd:
playlistAl — music playlist maker

Toepassing

Vraag aan deze GPT (een soort chatbot) om een
afspeellijst samen te stellen in Spotify. Zeg
bijvoorbeeld: “Maak een afspeellijst van 20 nummers
van artiesten die vergelijkbaar zijn met Ed Sheeran.”
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TOOL
Napkin.Al

Toepassing
Maak van een tekst een mooie visual. Eindelijk een
manier om heel snel mooie, afwisselende visuals te

x maken.
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Aankomende evenementen

27 november 13:00 - 16:00 | Online
17de Werkconferentie Digivaardig in de zorg

Op zoek naar tips en inspiratie om jouw zorgorganisatie nog
digivaardiger te maken? Kom dan naar onze online werkconferentie
op 27 november.

f

11 december 10:00-11:00 | Online 4

Deel- en leerbijeenkomst voor digicoaches
nr. 4/4 van 2025

Ervaringen delen en leren van elkaar: dat is het doelvan de deel- en

leerbijeenkomsten voor digicoaches en alle andere mensen in
zorgorganisaties die collega’s helpen om digivaardiger te worden.

Ga naar www.digivaardigindezorg.nl > klik op agenda en meld je
aan!

& DIGIVAARDIG
IN DE ZORG Platform voor de

nformatieSamenleving



http://www.digivaardigindezorg.nl/
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