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Beste deelnemer,

Leuk dat je met je organisatie aan de slag gaat met de Digifit challenge!
De zorg wordt steeds digitaler en het is belangrijk dat we daarom onze digitale vaardigheden blijven trainen. Maar we vinden vanuit Digivaardig in de zorg ook dat leren leuk zou moeten zijn. Daarom hebben we deze challenge  ontwikkeld voor de Maand van de digitale fitheid. Je kan met de challenges iedere werkdag je digivaardigheid trainen. Zelf of met collega’s. 
Hoe gebruik ik dit pakket?

Met dit pakket kun je de Digifit challenges intern in je organisatie uitzetten. Je kan de challenges bijvoorbeeld op Intranet zetten, in een leeromgeving van je organisatie of aan je medewerkers mailen. Dit Word-bestand bevat de titels en teksten van de challenges en de gekoppelde linkjes (deze staan in het blauw en kun je met ‘ctrl + klikken’ openen). 
Vergeet niet om de gekoppelde linkjes mee te nemen in je communicatie. 
Uiteraard mag je de challenges zelf nog aanpassen of personaliseren voor je organisatie.
Wil je het pakket van 2023 of 2024 ook downloaden voor inspiratie of het combineren van challenges voor je eigen Digifit challenge? Je vindt ze hier en hier!

Wat zit er in het pakket?

· Dit Word-document met de teksten en gekoppelde linkjes van de challenges die je naar vrijheid kunt selecteren, bewerken en verspreiden
· Een afbeelding in jpg om je medewerkers te enthousiasmeren om mee te doen (‘Doe jij mee aan de Digifit challenge?’)
· Het certificaat voor aan het einde van de challenge 
· Leuke cartoons over digitale vaardigheden vind je hier: Communicatiemiddelen - Digivaardigindezorg


Goed om te weten:

Wanneer je je hebt aangemeld voor het pakket, is dat om de challenges in je eigen organisatie te verspreiden. Je krijgt met deze aanmelding geen dagelijkse individuele challenges in je mailbox vanuit Digivaardig in de zorg. Wil je je alsnog individueel aanmelden? Dan kan dat hier. 
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Alvast veel succes en plezier met de challenges!



Namens team Digivaardig in de Zorg
Suzanne Verheijden, programmamanager 







Digichallenge maandag 3 maart
 
Naam opdracht 
Quiz maken en prijs winnen!
[image: Kahoot! Review – Is it Helpful? - Edumentors]







Omschrijving opdracht 
De eerste 2000 deelnemers kunnen meedoen aan een quiz en een prijs winnen! Hoe? 

Scan de QR-code die je naar de quiz leidt of klik op deze link: https://kahoot.it/challenge/05030536?challenge-id=2affb0e7-86aa-4078-a881-a076e0d5f584_1736949112446 
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Automatisch gegenereerde beschrijving]

Vul je naam in en combineer die met de organisatie waar je werkt, zodat we de winnaar kunnen herkennen!

Vul dit nummer in als gamepin. 
05030536

De 12 vragen in de quiz gaan over allerlei soorten digitale vaardigheden. Beantwoord de vragen zo goed en zo snel mogelijk. Na afloop kun je zien op welke plek in het assortiment je geëindigd bent! Zie je 31 maart 17.00 uur dat jij op nummer 1 staat in de top 5, dan stuur een mail naar info@digivaardigindezorg.nl met een printscreen en we regelen een prijs voor je!

Was je te laat?
Was je nummer 2001, dan is de limiet bereikt en kun je deze quiz niet meer spelen. Ga dan naar kahoot.it, kies voor discover en kies een andere quiz om te spelen die door iemand anders gemaakt is!  Keuze genoeg. Veel plezier. 



Digichallenge dinsdag 4 maart 
 
Naam opdracht 
Leuke apps

Omschrijving opdracht 
Vandaag geven we je wat suggesties voor leuke apps voor op je smartphone. Natuurlijk hebben we tips voor zowel Android als iOs (Apple). 
Belangrijk: deel nooit zomaar je persoonlijke gegevens met apps. Dit kun je zien in de Playstore of Appstore. Let ook op of apps voor bepaalde diensten opeens geld gaan vragen! 
Veel plezier!

1 Lees Simpel (Android en iOS)
Een hele mooie app is de Nederlandse app Lees Simpel. Deze gratis app helpt je om ingewikkelde brieven te versimpelen. Krijg je bijvoorbeeld een brief van de overheid die je niet goed snapt, dan laat je die scannen door Lees Simpel en krijg je een versimpelde versie met een puntsgewijze samenvatting. In die samenvatting staat ook of je actie moet ondernemen. Handig voor jou of je cliënt/patiënt?

2 KNMI (Android en iOS)
Meteorologisch instituut KNMI heeft een nieuwe applicatie uitgebracht. Het nieuwe ontwerp heeft de applicatie een stuk gebruiksvriendelijker gemaakt. Met deze app ben je beter op de hoogte van weerwaarschuwingen, zoals gebieden met een weercode. 

3 Gemini Live (Android en iOS)
Gemini is de AI-tool van Google, als alternatief voor bijvoorbeeld ChatGPT. Tegenwoordig spreekt Google Gemini Live ook Nederlands. Gemini Live moet aanvoelen alsof je praat met een vriend, zo belooft Google. De tool moet handig zijn voor het opdoen van ideeën, het beantwoorden van vragen en meer.

4 Potje (Android en iOS)
Heb je een activiteit met vrienden of familie op de planning? Dan spaar je met Potje gemakkelijk samen geld bij elkaar. Zo ga je als groep financieel voorbereid een dagje weg, op vakantie of op ander uitje. Via een betaalverzoek legt iedereen van tijd tot tijd een klein deel in. Per evenement of uitje waar je voor spaart personaliseer je jouw potje. Gebruikers kiezen hun eigen bijnamen en je kunt foto’s toevoegen om het samen sparen leuker te maken. De app wordt nog vaak geüpdatet en bugs worden verwijderd. Roep je vrienden dus bij elkaar en vul een potje in Potje.
5 Chill: Anti-Stress & Slaap (Android)
Heb je een drukke week achter de rug en ga je ook een druk weekend tegemoet? Dan wil je natuurlijk goed ontspannen naar bed. De app Chill doet wat de naam belooft en helpt je ontspannen en rusten. Je kiest zelf wat werkt voor jou, bijvoorbeeld spelen met fidget toys onder het genot van rustgevende muziek. Je kunt ook aan de slag met ontspannende minigames, zoals torens stapelen of potten bakken. De app wil je in een staat van complete rust brengen en zodra jij hem afsluit moet je alles aankunnen. Er zijn meer dan 400 dingen te doen, dus probeer het vooral zelf.

6 MealSnap (Android en iOS)
De MealSnap-app is ideaal voor mensen die graag bijhouden wat ze eten. En dan gaat het niet over hoeveel frietjes en salades je eet, maar om de voedingswaarden. Maar hoe weet je nu hoeveel calorieën een gerecht bevat als je niet zelf de ingrediënten hebt gekocht? MealSnap kan daarbij helpen. Door een scan te maken van je eten, zal de app met behulp van AI bepalen wat je eet en wat de voedingswaarden zijn. Dat blijft natuurlijk wel een schatting, maar het is beter dan niets. MealSnap kan herkennen wanneer gerechten ‘verborgen’ calorieën hebben. Zo zit er in een frietje misschien niet veel vet, maar wel in de olie waarin het wordt bereid. Als je je voeding bijhoudt, krijg je grafieken te zien. Ook kan de app tips geven om gezonder te leven.

7 Leonardo.ai
Er zijn inmiddels een hoop apps waar je plaatjes mee kunt genereren, maar Leonardo.ai gaat een stuk verder dan de rest. Met deze app kun je allerlei verschillende modellen selecteren als je plaatjes in verschillende stijlen wil maken. Ook kun je gegenereerde afbeeldingen op verschillende manieren aanpassen. Sommige functies zitten wel achter een betaalmuur. Let op: je mag deze afbeeldingen niet voor commerciële uitingen gebruiken. 

8 Routes plannen met Komoot
De één houdt ervan om met z’n billen in het zand te zitten op vakantie en de ander gaat liever op avontuur. Houd je niet van stilzitten? Dan kan de app Komoot nog wel eens een match zijn.
Met deze app kun je hike-, wandel-, fiets- en mtb-routes plannen in de routeplanner met gps-tracker. Zit je liever niet op je mobiele apparaat tijdens het bewegen? Dan kun je naast online ook offline gebruikmaken van de spraaknavigatie. Op die manier kun je in één keer door en raak je niet zomaar de weg kwijt.
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Digichallenge woensdag 5 maart 


Naam opdracht 
Culinaire tips 

Omschrijving opdracht 
Houd je van koken of eten? Dan delen we wat leuke websites voor de liefhebber! 

Foodies
Foodies - Voor je dagelijkse culinaire inspiratie en recepten recepten, producten, trends, tips, vanalles!

Chicks love food
De lekkerste én makkelijkste recepten voor iedere dag! Hier vind je 3000+ makkelijke recepten die je snel op tafel kunnen staan. Chickslovefood - De lekkerste én makkelijkste no nonsense recepten!

24Kitchen: https://www.24kitchen.nl/ met een keur aan Nederlandse én veel buitenlandse bekende chefs (Jamie Oliver, Nigella Lawson, Donna Haye etc.) Zeker geen moeilijke receptuur, maar leuk om te maken en smakelijk.

Koken met Karin
Koken met Karin - Kleine moeite, groot effect bomvol lekkere recpten

Dagelijkse Kost: https://dagelijksekost.vrt.be met de receptuur en video’s van chef Jeroen Meus. Inmiddels heel veel recepten, eenvoudig, niet echt culinair, maar smakelijk.

Vegamuze: https://vegamuze.be/ de one-women-business van Eveline, een Vlaamse kok, die volledig gefocused is op vegetarische recepten. Zij organiseert naast catering en B2B, events en kookworkshops. Er zijn heel veel mooie vega recepten en zij geeft ook prachtige kookboeken uit.

Sterk in de keuken
SterkInDeKeuken is hét Online Food Channel om jou te inspireren met snelle kook- & bakvideo's! Ze delen ook tips op Instagram en hebben vaak hele originele recepten! En leuke kookboeken en lekkere kruiden. Home - SterkInDeKeuken

En elk groot supermarktketen zoals Jumbo en Albert Heijn heeft een website en/of app met recepten! 

(Bron o.a. CC Amsterdam)









Digichallenge donderdag 6 maart 

Naam opdracht 
AI en ChatGPT voor beginners en gevorderden

Omschrijving opdracht 

Als er één digitale ontwikkeling is die vaak wordt besproken, dan is het AI, oftewel Artificial Intelligence. De termen ‘kunstmatige intelligentie’, ‘ChatGPT’ en ‘prompts’ vliegen ons om de oren. Maar wat is AI nou precies? En, misschien nog wel interessanter, hoe kun je het gebruiken? We hebben tips voor beginners en gevorderden. 
Belangrijk! Gebruik geen cliënt-of patiëntvertrouwelijke gegevens in ChatGPT of de naam van je organisatie!
· Beginners
In onze nieuwe leermiddelen doken we in kunstmatige intelligentie. Wat zijn verschillende tools die je hiervoor kunt gebruiken? Hoe kun je bijvoorbeeld ChatGPT (een bekende chatbot) in de zorg inzetten? Ook hebben we een aantal quizzes toegevoegd over dit onderwerp. Heb je nog niet veel ervaring? Gun jezelf dan de tijd voor een kijkje! 
Bekijk hier deze leermiddelen voor de gehandicaptenzorg.
Bekijk hier de leermiddelen voor de ouderenzorg. 
Bekijk hier deze leermiddelen voor de geestelijke gezondheidszorg
Bekijk hier deze leermiddelen voor de ziekenhuiszorg
Bekijk hier deze leermiddelen voor de huisartsenzorg
Ook kun je hier de presentaties terugzien van de plenaire sessie ‘Beter, leuker en sneller met generatieve AI’ en de workshop ‘ChatGPT’, beide gegeven op onze 14de werkconferentie.

· Gevorderden
Ben je al een gevorderde gebruiker en kenner?  

Bekijk dan deze 70 tips van Jarno Duursma, een echte kenner op dit gebied! 
🎁 Verjaardagscadeau: 70 bruikbare AI-tools!

En heb jij ChatGPT al gecombineerd met WhatsApp? 
De bekende chatbot reageert op je vragen via chatberichten. Dit werkt ook in het Nederlands.
Om ChatGPT te gebruiken op WhatsApp moet je eerst de chatbot toevoegen als contactpersoon aan het adresboek van je smartphone. Het nummer van ChatGPT is +1-800-2428478. Vervolgens kun je via WhatsApp met ChatGPT praten. Gebruik hier wederom geen privacy-gevoelige informatie.









Digichallenge vrijdag 7 maart 
 
Naam opdracht 
Begrijpelijk digitaal communiceren

Omschrijving opdracht 
Je kan er bijna niet meer omheen; digitaal communiceren. Dit kan bijvoorbeeld met je collega’s zijn of met patiënten en kent ook veel verschillende vormen. Voorbeelden zijn: per e-mail, berichten op social media, webinars, of een Intranet bericht. Maar hoe communiceer je nou digitaal? Dit vraagt weer andere vaardigheden van jou en je collega’s.
Een van de grootste uitdagingen is om in begrijpelijke taal te blijven communiceren. Zeker als je communiceert met patiënten/cliënten. Hoe zorg je dat de soms moeilijk begrijpbare informatie voor de patiënt/cliënt toch in begrijpbare taal bij de patiënt/cliënt aankomt? Zelf bewust blijven en (vak)jargon proberen te vermijden is hier een onderdeel van.  
Lukt het jou om onderstaande kruiswoordpuzzel op te lossen? De woorden in deze puzzel hebben in de zorg een hele andere betekenis.. Succes! 
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Heb jij alle hints kunnen raden? Voor veel mensen is het dus best lastig om de soms wat ingewikkelde medische taal goed te begrijpen. In de tabel onderaan deze pagina kan je de antwoorden vinden én de medische betekenis vinden van alle woorden uit deze kruiswoordpuzzel. 

Verder nog een paar laatste tips op begrijpelijk digitaal te communiceren: 
· Deel kleine beetjes informatie per bericht
Een goed bericht, is een bericht met slechts één boodschap tegelijk.
Hoe meer informatie je deelt, hoe complexer een bericht wordt ervaren. Door de juiste informatie, in kleine beetjes, op het juiste moment te delen, bereik je
het beste resultaat.

· Wees zo concreet mogelijk
Duidelijkheid is natuurlijk belangrijk in alle communicatie, dat is een open deur. In digitaal (geschreven) contact is het misschien nog wel belangrijker, omdat je vaak alleen tekst gebruikt om iets uit te drukken. Maak het daarom echt zo concreet mogelijk. 

· Vermijd afkortingen als het echt niet hoeft
Afkortingen kunnen kort en precies verwijzen naar een bepaald woord, naam of term. Dat geldt alleen als deze bij de lezer ook bekend zijn. Om verwarring te voorkomen kun je een makkelijk alternatief zoeken voor woorden ( ‘over’ in plaats van ‘t.a.v.’) om het gebruik van afkortingen te beperken

Deze challenge is ontwikkeld door onze partner BeterDichtbij. Wil je meer leren over begrijpelijk digitaal communiceren? Volg dan kosteloos de minicursus ‘digitaal communiceren in de zorg’ >  https://www.beterdichtbij.nl/academie/minicursus-digitaal-communiceren-in-de-zorg/
	
	Zorg
	Patiënt

	Nuchter
	Niets gegeten of gedronken
	Geen alcohol gedronken

	Visite
	Arts die patiënt opzoekt om herstel te controleren
	Iemand thuis bezoeken voor een kop koffie

	Positief
	De ziekte of tumor is door het onderzoek aangetoond
	De uitslag is goed

	Trauma
	Verwonding
	Ernstige gebeurtenis

	Bescheiden
	Dossier
	Ingetogen 

	Gray
	Een maat voor de hoeveelheid straling tijdens de bestraling
	Engelse vertaling voor de kleur ‘Grijs’

	Def.
	Ontlasting
	Afkorting voor definitief

	Immuniteit
	Onvatbaar voor een ziekte
	Vrijstelling

	Lokaal
	Plaatselijk
	Deel van een school

	Atlas
	De hoogste nekwervel
	Een boek met landkaarten

	Uitslag
	Afwijking aan de huid die gepaard gaat met jeuk,vlekken of bulten
	Gegevens van een test of examen

	ANTWOORD
	DIGITALISERING
	













Digichallenge maandag 10 maart 
 
Naam opdracht 
Bingo over digitale vaardigheden!

Omschrijving opdracht 
Download de bingokaart op de website en het document met de vragen voor de spelleider. Je kunt de bingo met een collega spelen of met een groep collega’s tijdens een teamoverleg of de pauze! Regel in dat geval dan ook een leuke prijs voor de volle rij en volle kaart! Lees de vragen voor en vraag je collega’s het juiste vakje aan te vinken. Foute bingo? Je weet wat er moet gebeuren…. 😊
Veel plezier! 
































Digichallenge dinsdag 11 maart 
 
Naam opdracht 
Wat kun jij doen op het gebied van duurzaamheid en digitalisering? 


Omschrijving opdracht 
Wist je dat digitalisering in sommige gevallen een positieve bijdrage levert aan ons klimaat? Bijvoorbeeld omdat er door zorg op afstand kilometers bespaard worden. Maar dat digitalisering ook negatieve effecten heeft op het gebied van duurzaamheid? Dat kunstmatige intelligentie veel van servers vraagt en zo veel kosten en energie verbruikt? En dat een volle mailbox ook veel vraagt van de servers en dus ook extra energie verbruikt. Het energieverbruik in serverruimtes is namelijk hoog: niet alleen door het energieverbruik van de servers zelf, maar ook door de koeling die nodig is om de geproduceerde warmte te compenseren.
En wist je dat het delen van linkjes naar documenten via Teams veel zuiniger is in energie dan dat je mails met bijlagen verstuurt? Het klimaat verandert, mede door ons gedrag online. 

Daar kunnen we samen onze bijdrage aan leveren! Daar kun je met deze challenge mee beginnen. Kies iets waar je mee begint, succes! 

· Organiseer een lenteschoonmaak met je team! Ruim je mailbox leeg vandaag, of plan er tijd in voor je agenda. En maak ook de prullenbak leeg. 
· Verwijder niet-gebruikte grote bestanden, filmpjes of foto’s van je schijf en verwijder ze evt.  ook uit de prullenbak. 
· Verstuur geen bijlagen maar verwijs naar de plek waar het document door de ander gevonden kan worden
· Gebruik je cartridges voor je privé-printer? Koop geen nieuwe, maar laat ze opnieuw vullen. (En probeer natuurlijk sowieso minder te printen!)
· Nieuwe computer nodig? Het energieverbruik van een laptop is 2.5 keer lager dan dat van een desktop pc. Laptops kosten ook minder grondstoffen en energie om te maken en te distribueren. 

Makkelijk opruimen in Outlook
Hoe kan het snel? 
Kies in Outlook Hulpprogramma's voor bestand> > Postvak opschonen.
En dan kun je:
• De totale grootte van je postvak en van afzonderlijke mappen erin bekijken.
• Items zoeken die ouder zijn dan een bepaalde datum of groter zijn dan een bepaalde grootte.
• Items archiveren met AutoArchiveren.
• De grootte van de map Verwijderde items bekijken en deze map leegmaken.
• De grootte van de map Conflicten bekijken en deze map verwijderen.









Digichallenge woensdag 12 maart 
 
Naam opdracht 
Podcasttips

Omschrijving opdracht 
Luister je wel eens podcasts? Een podcast is een geluidsbestand dat je kunt streamen of downloaden op je smartphone. De inhoud bestaat uit een 'radio-achtig' programma over een thema. Je kunt ze downloaden op je telefoon om geen internetkosten te hebben. Maar online luisteren kan natuurlijk ook, dan houd je weer meer opslagruimte op je telefoon over. Er zijn ongelooflijk veel podcasts en smaken verschillen. We delen er dus een paar die wij zelf leuk vinden en aan jou om verder te zoeken als je verslaafd bent  Je kunt ze luisteren via een website of een app. Je kunt ze bijvoorbeeld gratis luisteren op Spotify, of op de podcastapp van Apple, Google, Overcast, Pocketcasts. Typ de titel in in het zoekvak en je hebt ze binnen 3 seconden! Sommige mensen hebben ooit een podcast geprobeerd maar merkten dat ze afdwaalden. Podcasts luisteren is soms ook een kwestie van wennen! We geven wat informatie over podcasts die we zelf leuk vinden . Veel luisterplezier. 

BOB
Luister naar het verhaal van de fragiele vrouw met dementie, de 84-jarige Elisa, die sinds kort
alleen nog maar kan praten over haar oude jeugdliefde en het kind dat zij gedwongen heeft
moeten afstaan aan een klooster. Is Bob een levensgroot geheim dat ze haar hele leven met zich
mee heeft gedragen, of de fantasie van een vrouw met dementie?

Voorzorg
Over de gezondheidszorg in Nederland. In Voorzorg vertellen aansprekende personen uit de zorg
wat hen bezighoudt.

Ik weet je wachtwoord
Techjournalist Daniël Verlaan onderzoekt ongelooflijke verhalen die online spelen. Elke aflevering
duikt Daniël in een nieuwe zaak en gaat hij ook het gesprek met de hackers aan.

Napleiten
Misdaadjournalist Wouter Laumans, Christian Flokst, strafpleiter, praten met advocaten en officieren van justitie over bijzondere zaken die hen altijd zullen bijblijven. In deze BNR- podcast geven advocaten en officieren van justitie een unieke inkijk in geruchtmakende strafprocessen.

Ervaring voor beginners
Ervaring voor Beginners is een podcast-serie waarin Theo Maassen, cabaretier, exact 60 minuten praat met makers over de kunst van het maken.

De verloren zaak van Jose
José Booij werd als driejarige door jeugdzorg bij haar ouders weggehaald. Als ze zelf moeder is, wordt haar dochter door diezelfde instantie uit huis geplaatst. Journalisten zoeken uit wat er gebeurd is. 

Ruben Tijl Ruben
Een radio improv show met Ruben Nicolai, Tijl Beckand en Ruben van der Meer. Hoor alles over de belevenissen van drie mannen van middelbare leeftijd die worstelen met de belangrijke zaken van het leven, zoals: kaalheid, de showbizz en insta.



De jongen zonder gisteren
Vijfdelige podcastserie over Jur Deitmers, de jongen die wakker werd zonder geheugen.

Vilans
Kenniscentrum Vilans heeft diverse podcasts over de zorg. Kijk maar eens op hun website. 
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Naam opdracht 
Een poster met tips voor WhatsApp!

Omschrijving opdracht 
WhatsApp blijft vernieuwen maar we zien dat nog niet iedereen alle nieuwere functionaliteiten benut. Dus we hebben een poster voor je gemaakt met WhatsApptips.
Let op: gebruik WhatsApp niet voor het delen van cliënt/patiënt vertrouwelijke informatie!

































Digichallenge vrijdag 14 maart 

Naam opdracht 
Handige weetjes over fotograferen met je smartphone!

Omschrijving opdracht 
Tips voor thuis om het perfecte plaatje te maken, bewerken of zoeken.  Wist je dat je:
· met je smartphone iemand uit de foto kan snijden (een knipsel kunt maken) door alleen met je vinger langdurig op de persoon van je gemaakte foto te drukken? Dan kun je het daarna opslaan of plakken. 
· in je Foto’s app op je telefoon kunt zoeken met kunstmatige intelligentie? Typ in het zoekvak ‘kat’ en je vindt al jouw foto’s met katten erop!
· je in Canva kunt zoeken op rechtenvrije foto’s maar ook op websites als:  
- pixabay.com
- pexels.com
- unsplash.com
- freeimages.com 
En ken je ook die handige websites met iconen? www.flaticons.nl en www.healthicons.org.   
· er heel veel apps zijn waarmee je makkelijk je foto’s kunt bewerken? Je vindt er 6 op deze website. 
· op deze Vlaamse website heel veel tips krijgt voor het fotograferen met je smartphone voor beginners? 
· bij winkels zoals de Hema en Kruidvat foto’s rechtstreeks van je smartphone met een kabeltje kunt afdrukken in de winkel? Aansluiten, foto kiezen, afdrukken, betalen, klaar! 
· er veel apps zijn waarmee je zelf collages kunt maken? Zoals:
· PicCollage
· Canva
· Piscart
· Moldiv en 
· Google Foto’s
Heb je Google Foto’s op je telefoon staan? Dan hoef je geen andere app te downloaden. Google Foto’s heeft namelijk een eigen functie om een fotocollage mee te maken. Zo werkt het: 
· Open Google Foto’s.
· Tik op ‘Bibliotheek’.
· Ga naar ‘Tools’ en tik op ‘Collage’.
· Kies je favoriete foto’s.
· Sla je collage op.

·  
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Naam opdracht 
Dicteren kun je leren!

Omschrijving opdracht 
Wist je dat je in heel veel applicaties kunt kletsen tegen je smartphone of computer en dat de tekst dan voor je wordt uitgetypt? Het is even wennen om hardop zinnen te formuleren tegen een apparaat, maar als je eenmaal gewend bent bespaart het je heel veel tijd! Misschien ben je al bezig met spraak gestuurd rapporteren in jouw organisatie, maar er is meer mogelijk. Let op: check altijd je tekst voordat je die verzendt. Soms worden zinnen of dialecten verkeerd verstaan en dat kan gênante situaties opleveren  Op de smartphone gaat het sowieso meestal beter dan op een laptop omdat de microfoon beter is. 
Het kan zijn dat sommige functies in jouw organisatie niet werken vanwege een verouderde versie of beperkte instellingen, probeer het dan thuis!

Probeer het eens uit, je zult zien dat je echt minder tijd kwijt bent (tenzij je Nederlands kampioen snel typen 2024 bent). 

Waar? Hoe?
* Je kan dicteren op de telefoon. Dat werkt in alle applicaties waarin je kunt typen op je smartphone, dus in de mail, op WhatsApp, op LinkedIn, enz. 
Hier vind je hoe dat moet op een iPhone en /of een Androidtelefoon. 

* Je kan dicteren in Word 365
Hier vind je hoe dat moet.

* Je kan dicteren in PowerPoint. 
Hier vind je hoe dat moet.

* Je kan dicteren in Outlook. 
Hier vind je hoe dat moet. 

Algemene tips bij het dicteren op je smartphone: 
Alle interpunctie moet worden uitgesproken op je smartphone. Wil je dus een vraagteken, punt of uitroepteken in de gedicteerde tekst? Spreek die dan hardop uit. Zeg dus bijvoorbeeld: "Hallo Word komma wat leuk om een tekst te dicteren punt" en in het document verschijnt de volgende zin: "Hallo Word, wat leuk om een tekst te dicteren." In de lijst hieronder staan de belangrijkste leestekens uitgeschreven. Even oefenen en dan heb je het onder de knie! 

	Leesteken 
	Spraakopdracht 

	. 
	punt 

	, 
	komma 

	? 
	vraagteken 

	! 
	uitroepteken 

	nieuwe regel 
	nieuwe regel 

	; 
	puntkomma 

	: 
	dubbele punt 

	- 
	afbreekstreepje 

	– 
	en-streepje 

	( 
	linker haakje 

	) 
	haakje sluiten 

	“ 
	aanhalingsteken openen, beginaanhalingsteken 

	“ 
	aanhalingsteken sluiten, eindaanhalingsteken 

	nieuwe alinea 
	nieuwe alinea 

	‘s 
	apostrof s 

	‘ 
	enkel beginaanhalingsteken, enkel aanhalingsteken openen 

	‘ 
	enkel aanhalingsteken sluiten, enkel eindaanhalingsteken 

	[ 
	vierkante haak openen 

	] 
	vierkante haak sluiten 

	’ 
	apostrof 

	… 
	beletselteken 

	€ 
	euroteken 



Let erop dat er tijdens het dicteren niemand anders praat op de achtergrond, in elk geval niet te dicht bij je in de buurt. Zet de radio of tv dus even uit. Anders bestaat er een kans dat de applicatie opschrijft wat daar wordt gezegd. 


Gevorderd
Er zijn nog veel meer tools voor het transcriberen van teksten. Wil je het advanced aanpakken? Kijk dan bijvoorbeeld naar deze 14 tools. Doe altijd even een check op informatieveiligheid! 


Digichallenge dinsdag 18 maart 
 
Naam opdracht 
[image: Afbeelding met schermopname, kleding, vrouw, tekenfilm

Automatisch gegenereerde beschrijving]Teamgesprek of zelfscan 4 type technologiegebruikers 









Omschrijving opdracht 
Ken jij de 4 type technologiegebruikers die wij samen met Vilans ontwikkeld hebben? Je leest alles over die 4 types op deze website. Organisaties die bezig zijn met implementatie van digitale middelen kunnen deze digitypes gebruiken om hun aanpak beter aan te doen sluiten op de wensen en gedragingen van hun medewerkers. En jij krijgt inzicht in je eigen kennis, vaardigheden, houding, gedrag en vertrouwen in technologie en digitalisering!
Dit zijn de 4 types: 
· De analoge idealist 
· De aarzelende technologiegebruiker 
· De digivaardige professional 
· De digitale enthousiasteling 

Je kunt vandaag kiezen uit twee challenges.

1 Teamgesprek
Vul samen met je team de vragenlijst van de zelfscan digitypes zo eerlijk mogelijk in en ga dan in gesprek aan de hand van de volgende vragen:
· Welke types zijn het beste vertegenwoordigd in ons team? Herkennen we dat beeld in de praktijk? 
· Welke types zijn het minst vertegenwoordigd in ons team? Herkennen we dat beeld in de praktijk? 
· Vind je dat iedereen een digitale enthousiasteling moet zijn? Zo ja waarom, zo nee waarom niet?
· Wat heb je nodig om van een van de linker twee types naar een van de rechter twee types te komen? 
· Welke stappen kun je daar zelf al voor zetten? 
Download als hulpmiddel de poster 

2 Individueel scoren
Vul de zelfscan in en kijk of je je herkent in je score en reflecteer of waar voor jou winst te behalen is en wie of wat je daarbij kan helpen! 
Dit is de link naar de zelfscan.
Dit is de link naar meer informatie over de 4 types die je kunt gebruiken bij het teamgesprek. 
Hier download je een poster met meer informatie over de 4 types om te gebruiken bij je teamgesprek. 






































Digichallenge woensdag 19 maart 
 
Naam opdracht 
Werkplek beveiligen

Omschrijving opdracht 
Vandaag een challenge rondom privacy! Zet een zwarte detectivehoed op, draag een beige regenjas en neem een vergrootglas in je hand en ga op zoek naar collega’s die hun werkplek verlaten hebben maar hun computer. Betrap je iemand en zie je een ingelogd scherm? Verzin dan een passende ‘straf’ (Dit mag ook in je eigen kleding natuurlijk)

Wat suggesties van onze kant:
· stuur een mail uit naam van die collega naar het hele team. Bijvoorbeeld dat hij/zij de volgende dag trakteert op zelfgebakken appeltaart! 
· plak een post-it op het scherm met de tekst: “Betrapt, je scherm niet afgesloten. Check je actuele banksaldo en je laatste social media post! Met Windows L red jij het wel.’
· deel een gele kaart uit.
· wijzig het bureaublad in een grappige afbeelding. Dat kan bijvoorbeeld een leuke foto zijn van je team met de webcam van de desbetreffende computer. Roep je collega's bij elkaar en poseren maar!
Of bekijk deze website voor nog 40 heerlijke tips. 
40 ludieke tips tegen onvergrendelde computers - Security.NL

Belonen werkt altijd beter dan straffen, dus een grappig cadeautje als iemand wel het scherm gelockt heeft is natuurlijk ook fijn!





















Digichallenge donderdag 20 maart 
 
Naam opdracht
Ben jij digitaal fit?
Digitale fitheid is de grootste uitdaging voor professionals van deze tijd. We lopen het risico te verzuipen in enorme hoeveelheden informatie waardoor computers ons alleen maar tijd kosten terwijl ze ook veel tijd kunnen opleveren. Digitale fitheid is meer dan alleen digitaal vaardig zijn! Digitale fitheid bestaat uit digitaal bewustzijn, digitale hygiëne, digitale vaardigheden, persoonlijk kennismanagement en persoonlijke groei met behulp van technologie. Met digitale fitheid is enorm veel werkplezier, tijd en slagkracht te winnen! Wat jij nodig hebt om fit te blijven, hangt af van het soort werk dat je doet.


Omschrijving opdracht 
Wil je weten hoe digitaal fit je bent? Doe de test van Digitale Fitheid! Ze gaan je een aantal vragen stellen om te zien hoe je scoort op de volgende thema's:

· Bewustzijn
· Hygiëne
· Vaardigheden
· Kennis management
· Persoonlijke ontwikkeling

Na het invullen van de quiz vragen ze je om je e-mail in te vullen zodat je de resultaten ook per e-mail ontvangt.

Tijdens de test vragen ze ook een aantal profielvragen zoals de branche waarin je werkt en je geboortejaar, deze worden gebruikt om de data te analyseren en je een betere set tips te geven, maar deze zijn niet verplicht om in te vullen.

Het invullen duurt ongeveer 10 minuten, vind je dat te lang? Dan hebben ze ook de korte test, die mist de vijfde pijler, maar is een in paar minuten in te vullen!

https://zelftest.digitalefitheid.nl/ 

Wil je een filmpje zien met een interview met de bedenker? En ook de oorspronkelijke initiatiefnemer van de landelijke maand van de digitale fitheid? 
Bekijk dit filmpje! Wat is digitale fitheid? - YouTube










Digichallenge vrijdag 21 maart  

Naam opdracht 
Stellingen over zorgtechnologie en ditalisering

Omschrijving opdracht 
Ga in gesprek met tenminste 1 collega tijdens de koffiepauze (of wanneer het je schikt) over een aantal van deze 15 stellingen. Zijn jullie het met elkaar eens of niet? En wat betekent dat voor je werk? 

1. Zonder de inzet van technologie is de huidige kwaliteit van zorg niet meer leverbaar.
2. Mijn collega’s zijn niet enthousiast te maken voor zorgtechnologie. 
3. Ik heb een gebrek aan overzicht in de soorten zorgtechnologie die voor mijn doelgroep beschikbaar zijn. 
4. Wij hebben wel wat zorgtechnologieproducten liggen, maar niemand werkt ermee dus het is zonde van het geld.
5. Een jaarlijkse training over de nieuwste zorgtechnologie vind ik een goed idee. 
6. Ik ben opgeleid om met mensen te werken, niet met technologie. Dus het hoort in het takenpakket van iemand anders.
7. Wij worden voldoende ondersteund door de afdeling ICT
8. Iedereen die in de zorg werkt zou moeten weten wat kunstmatige intelligentie is
9. Mijn patiënten/cliënten worden steeds enthousiaster over technologie. 
10. Technologie kost meer tijd dan dat het oplevert.
11. Investeren in je digitale vaardigheden mag ook best wat van je vrije tijd kosten
12. Het gebrek aan digitale vaardigheden bij mijn doelgroep zorgt ervoor dat 80% van de bestaande technologie niet bruikbaar is.
13. Er wordt in mijn organisatie voldoende aandacht besteed aan de digitale vaardigheden van medewerkers
14. Ik kan als mens ook alles bieden wat de huidige technologie kan bieden.
15. Als een zorgtechnologisch product aantoonbaar goed werkt kunnen we het verplichten voor medewerkers of cliënten/ patiënten



















Digichallenge maandag 24 maart 
 
Naam opdracht 
Leuke en handige (en misschien wat minder bekende) sneltoetsen

Omschrijving opdracht 
Op de poster vind je een paar sneltoetsen die handig, minder bekend of gewoon leuk zijn . Hang hem op op je locatie en probeer ze zelf uit!


































Digichallenge dinsdag 25 maart 
 
Naam opdracht 
Word slimmer met Outlook 

Omschrijving opdracht 
Het programma Outlook van Microsoft Office wordt heel veel gebruikt om te mailen en je agenda bij te houden. De kans is groot dat ook jij het dagelijks gebruikt. Het kan dus veel tijd schelen als je handiger wordt met Outlook. 
Hieronder (wegens succes een herhaling van de challenge uit 2023) 12 tips voor het werken met Outlook. Klik op de link voor meer informatie. 
Kies ten minste 3 tips die jij vandaag gaat proberen. 
1. Automatisch een kleur geven aan bepaald soort afspraken (bijv. reistijd) 
2. Weten wanneer je collega’s beschikbaar zijn voor een afspraak 
3. Weeknummers toevoegen aan je Outlook-agenda 
4. Regels instellen voor je mailbox (daarmee kun je bepaalde mails, bijv. automatische afwezigheidsmeldingen of nieuwsbrieven, automatisch naar een map laten verplaatsen) 
5. Een agenda-item van een mail maken 
6. Stemknoppen in je mail maken 
7. Werken met @-vermelding in je mail 
8. Sneltoetsen in Outlook 
9. Werken met snelonderdelen in Outlook (alleen met Outlook als applicatie, niet met de webversie) 
10. Notificaties in Outlook aan- of uitzetten 
11. Emoji’s gebruiken in je mail 
12. Afzenders blokkeren in Outlook 
 
Gebruik jij een ander programma dan Outlook om te mailen of je agenda bij te houden? Google dan op ‘tips+naam van het programma’ en kies een paar tips die je nog niet kent. 
 

















Digichallenge woensdag 26 maart 
 
Naam opdracht 
Quizpagina

Omschrijving opdracht 
Ken jij onze quizpagina al op digivaardigindezorg.nl? Daar vind je allerlei quizzen waarmee je jouw digitale vaardigheden op verschillende onderwerpen kunt toetsen! Je uitslag blijft anoniem dus je kunt falen als een dolle en in anonimiteit briljante scores behalen.
Maak vandaag 2 quizzen. Kies 1 quiz waar je denk dat je veel van weet. En kies 1 quiz over een onderwerp dat je moeilijker vindt. 
Je vindt de quizpagina hier. 
Succes!






























Digichallenge donderdag 27 maart 
 
Naam opdracht 
Digitips delen
 
Omschrijving opdracht 
Maak tijd om samen een DIVA te worden! (Digivaardige professional) 
Deel vandaag digitips tijdens de pauze met je collega's en vraag hen ook een tip te delen. 
Wissel privé-tips en werktips af. Digitalisering mag leuk zijn en wie thuis digivaardig is wordt ook handiger op het werk. 
Als je wilt kun je de leermiddelen van onze website gebruiken, of de digitips uit de nieuwsberichten of de PowerPoints die ontwikkeld zijn voor de huisartsenzorg. Daar staan veel tips in die voor elke zorgsector gelden en je kunt de pagina's zo bewerken en aanvullen! Of gebruik het digitipboekje voor inspiratie!

Link 
Landingspagina Digitips - Digivaardigindezorg 
Algemeen Digitips-presentatie-Digivaardig-in-de-zorg-1.pptx (live.com) 
Algemeen 2 Digitips-presentatie-Digivaardig-in-de-zorg-deel-2-1.pptx (live.com) 
Excel: Digitips-presentatie-Digivaardig-in-de-zorg-Excel-special-1.pptx (live.com) 
Digitipboekje van onze partner Buro StrakZ: Digitips Buro StrakZ 2023
 
Wedstrijd! Deel jouw digitip
Weet jij een digitip die onze digitipmaster Suzanne nog niet kent? En die wel handig is voor medewerkers in de zorg? 😉 Mail deze dan voor 31 maart naar info@digivaardigindezorg.nl. We zullen alle tips delen in onze nieuwsbrief, maar de beste, meest onbekende digitip wint een mooi prijzenpakketje! Ga jij winnen? 


















Digichallenge vrijdag 28 maart 
 
Naam opdracht 
PowerPoint

Omschrijving opdracht 
We kunnen je allerlei digitips geven over het bouwen van PowerPointpresentatie (en dat doen we onderaan deze challenge ook), maar we kiezen voor deze challenge voor de regels van een goede presentatie! Ken je die presentaties waar zoveel tekst op staat dat je de presentator niet meer nodig hebt en je aandacht binnen 1 minuut kwijt bent? Dat kan beter! We geven je 5 tips. 

Tip 1
Hanteer de 7x7 regel: gebruik maximum zeven regels met maximum zeven woorden per slide. Geef één boodschap mee per slide. Liever veel beelden waar je het verhaal bij vertelt dan veel tekst

Tip2
Sla je PowerPoint op als PPSX, dan opent het document als je voor een groep staat meteen in de presentatiestand en zien ze je notities niet!

Tip 3
Gebruik zo weinig mogelijk kleuren in de tekst. Bij gebruik van meerdere kleuren vragen toeschouwers zich af wat de betekenis is van de verschillende kleuren en verdwijnt de aandacht. De regel is niet meer dan twee kleuren per dia en niet meer dan drie kleuren per presentatie. Het beste is natuurlijk om de kleuren te laten overeenkomen met de kleuren van jouw huisstijl.

Tip 4
Wees consistent in de PowerPoint presentatie layout. De grootste fout die gemaakt wordt is het rommelig opmaken van dia’s. Gebruik hetzelfde lettertype, -groottes en kleuren door de hele presentatie heen. Kies ook zoveel mogelijk voor dezelfde layout. Hoe? Door bijvoorbeeld de foto’s op dezelfde plaats te zetten en even groot te maken door de presentatie heen. Houd de opzet van het PowerPoint sjabloon zo rustig mogelijk. Dit levert je meer aandacht op voor het verhaal dat je vertelt.

Tip 5
Voeg eens een lege PowerPointslide toe. Wil je de aandacht van jouw publiek even op jezelf vestigen? Omdat je iets belangrijks wilt vertellen? Of omdat je vragen wilt stellen? Voeg dan eens een zwarte slide toe aan jouw PowerPoint presentatie. Dit is gewoon een slide met een zwarte achtergrond. Zet ook altijd zo’n slide aan het eind van de presentatie om te voorkomen dat je na de laatste klik terug in het programma PowerPoint komt.

Bron: o.a. Spijker&7 Co
Meer technische tips? 
Wil je een pro worden? Op deze website vind je allerlei tips en tricks over het werken met PowerPoint.






Digichallenge maandag 31 maart 
 
Naam opdracht 
Detoxen! 

Omschrijving opdracht
Het is tijd om op de laatste dag van deze Maand van de digitale fitheid een beetje af te kicken. Alleen maar digitaal bezig zijn is ook niet goed.
Herken je dat je wel erg veel op je smartphone zit, terwijl je eigenlijk andere dingen wilde doen?
Kun je niet stoppen met scrollen? Gebrek aan zelfbeheersing? Tijd voor een digitale detox. Een digitale detox staat voor het afkicken van de afhankelijkheid van digitale media en apparaten. Tegenwoordig zijn we omringd door media en hebben we de mogelijkheid om altijd ‘aan’ te staan. Dat kan leuk en handig zijn. Maar soms raakt de balans zoek tussen online en offline. Hoe zorg je voor gezonde mediagewoontes?

Klicksafe zegt hierover: 
“De voordelen van detoxen: een betere mentale gezondheid, je wordt productiever, focust beter en je hebt meer vrije tijd.

Tip 1: Stel je doelen en grenzen
Voordat je aan je detox begint, moet je eerst weten waarom je het wilt en wat je doel is (wat wil je aan het einde van de rit bereikt hebben). Bepaal daarin ook je grenzen. Wat kan nog wel? Mag ik bijvoorbeeld nog appen? En op je werk? Hoeveel schermtijd is de limiet? Pak een pen en papier en schrijf dit voor jezelf op.

Tip 2: Vertel vrienden en familie
Zorg dat je omgeving weet dat je dit gaat doen, en waarom. Door hen te vertellen van je detox plannen. Dit zorgt voor begrip, en gaan ze je niet onbedoeld verleiden door grappige plaatjes te sturen op Insta, om maar iets te noemen. En hee, wie weet doen ze ook wel met je mee!

Tip 3: Maak offline plannen
Vul de tijd die je overhoudt (en dat heb je) met andere activiteiten die niets met online media te maken hebben. Denk aan iets vaker afspreken met je vrienden - als ze daar op zitten te wachten-, ga bowlen, glow-in-the-dark midgetgolfen, een wandeling maken, zwemmen, noem het maar op. Als je het naar je zin hebt en je verveelt je niet, dan grijp je ook niet uit automatisme naar je smartphone. En zoek je iets om thuis te doen? Dan kun je ook nog je huishouden eens goed onder de loep nemen Verveel je je – ik kan het bijna niet geloven – nog steeds? Lees dan een goed boek. 

Tip 4: Gebruik apps
Je kunt het zo gek niet bedenken of er is wel een app voor. Ook voor digitale detox. Heb je moeite met het laten liggen van je telefoon? Kies dan voor een wat meer rigoureuze aanpak: het blokkeren van apps of sites. Er zijn legio apps om uit te kiezen, bijvoorbeeld Forest, Freedom en Unpluq. 

Onthoud voor jezelf wat werkte en wat niet zodat je blijvend effect krijgt of elk jaar een detox kunt doen! 

Bron: bewerking van Klicksafe
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