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Digivaardig in de zorg



Bootcamp voor digicoaches 2023

Slimmer met je iPhone

Door: Ron Creutzburg en Michiel Weber – InAspire college

✓ Tips & Tricks

✓ Functies en instellingen

✓ WiFi en Bluetooth

✓ Veiligheid bewust

✓ Camera toepassingen

✓ Communiceren

✓ Diverse apps



Volg kosteloos één of meer van de vele DigiBreaks! 

Digi-aanbod InAspire College

Ontvang in de maand oktober 2023   50% korting op alle lesmodules

Stuur hiervoor een e-mail naar: info@inaspire.nl 

Je krijgt dan een persoonlijke uitnodiging 
om je aan te melden op het leerportaal!

mailto:info@inaspire.nl


Algemene functies en instellingen

Updates op je smartphone, waarom?

• Beveiligingslekken

• Gegevensinbreuk

• Verminderde prestaties

• Incompatibiliteit

• Ontbrekende (nieuwe) functies

• Stabiliteitsproblemen

• Batterijproblemen



Demo algemene functies en instellingen

 Scherminstellingen

 Digitaal welzijn 

 Energiegebruik 

 Schermafbeeldingen maken

DEMO op smartphone.



Bluetooth



Bluetooth

Deense Viking Harald Blauwtand

maakte ooit de verbinding tussen 
Scandinavië en het vasteland van Europa.



Openbare WiFi
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Bron: duurzaamnieuws.nl

OpenbareWiFi



Filmpje Openbare WiFi



Veilig gebruik openbare netwerken/wifi

Belangrijkste tips voor gebruik van openbare netwerken:

✓ Gebruik géén openbare WiFi als je databundel groot genoeg is

✓ ‘Vergeet’ de openbare WiFi-punten na gebruik

✓ Gebruik een VPN bij openbare WiFi

✓ Maak gebruik van officiële apps van bijvoorbeeld de bank

✓ Verbind je laptop met eigen hotspot op smartphone



QR-codes



https://order.ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&https://order.ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&https://order.ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&https://order.ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&https://order.ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&

✓ http:// of https://

✓ Het domein = ikea.com (let op de punt ervoor)

✓ Het subdomein = order

✓ Alles na de /

Controleren webadressen

https://order-ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&https://order-ikea.com/nl/history/%23/lookup?orderId%3D%26lid%3D&

Is dit een veilige link?



De rechten van app

Filmpje over de rechten die apps hebben



Veilig gebruik van apps op je smartphone



Apps toegangsrechten

Apple: 
Instellingen > Privacy > Per categorie apps met toegang

Android: 
Instellingen > Apps > Kies een App > Bekijk machtigingen

TIP: Installeer alleen apps via de officiële Store



Tweetrapsverificatie (of authenticatie)

Voor je werkaccounts

Maar ook privé!

Denk aan:

Social media
Google-account
Je privé e-mail
Bank
Verzekeringen
Wachtwoordmanager



这样你就可以轻松阅读未
知的语言





Diverse handige toepassingen

Telefooncamera

 Vertalen teksten

 Planten herkennen

 Producten die je ziet zoeken

 Selfies maken

 

Communiceren

 Mobiel vergaderen

 Alternatieven Whatsapp

 Dicteerfunctie

 Live locatie Whatsapp

 Selfie maken met een gebaar

Maps
DEMO op smartphone.



 > Ik vind jouw donut leuk

  > Ik eet nu een donut

  > Ik ben goed in het eten van donuts

  > Ik kom nu een donut bij je eten 

  > Zag je de donut? Het is alweer weg

  > Mijn donuts recept

  > Mijn vintage foto van een donut

  > De dansende donuts



Beheers je meldingen op social media



Ter overweging



Enkele nuttige Facebook opties

✓ Tweetraps verificatie instellen

✓ Check regelmatig je privacy-instellingen

✓ Vriend(en) toevoegen voor het geval je niet 
meer in account kunt

✓ Iemand die jouw herdenkingsstatus kan 
instellen i.g.v. overlijden

✓ Apps en Websites beheren waarmee je via FB inlogt

✓ Je gegevens beheren en bezwaar maken



Handige apps

ChatGPT van Open AI

Forest app



Welke workshops zijn er deze ochtend?



Save the date!

Webinar onderzoek naar digitale vaardigheden
Op 26 oktober, van 15-16 uur vertelt Alexander 
van Deursen over zijn onderzoek naar de stand 
van digitale vaardigheden in Nederland. 

13de werkconferentie
Op 30 november kun je interessante sessies 
bijwonen voor jouw project digitale 
vaardigheden!

Ga naar www.digivaardigindezorg.nl → klik op 
agenda en meld je aan!

http://www.digivaardigindezorg.nl/
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