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- OEZE MEETING WORDT
OPGENOMEN, OK?
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- MUTEN = FIJN

- URAGEN? MAG OP ELK MOMENT!
GO0OI JE DIGITALE HANDJE IN DE
LUCHT OF ROEP!

- LATEN WE ER EEN TOFFE
INTERACTIEVE SESSIE VAN
MAKEN! WE GAAN DE CHAT
UVANDARAG GOED GEBRUIKEN
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Biw op groente en fruit niet voor de zomer
geschrapt, Komer boos

Afnemende bereidheid te betalen voor ongezonde medemens

Gevraagd naar oplossingen voor de dreigende problemen in de zorg, kiest 70% van de
ondervraagden voor het anders organiseren ervan. Zeker 60% is van mening dat er veel meer
focus moet komen te liggen op voorkomen van ziekten in plaats van het behandelen ervan.
Ruim 80% van de Nederlanders vindt dat het maken van gezonde keuzes makkelijker moet
worden, bijvoorbeeld door het verlagen van de BTW op groenten en fruit en het weren van
snoep- en frisdrankautomaten uit scholen. Uit het onderzoek blijkt verder dat de bereidheid
om mee te betalen aan de zorg voor mensen met een ongezonde leefstijl onder druk staat. 4
op de 10 Nederlanders vindt dat mensen die ongezond leven een hogere zorgpremie moeten
gaan betalen. Mensen met een ongezonde leefstijl moeten actief hierop worden
aangesproken door hun huisarts, vindt 64%. Een minderheid van 19% gaat nog een stap
verder en vindt dat zijzelf voorrang moeten krijgen in de zorg op mensen met een ongezonde
leefstijl.
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ONDERZOEK SUGGEREERT DAT
VEEL NEDERLANDERS PAS
STOPPEN MET ROKEN ALS EEN

PAKJE SIGARETTEN.60 EUROD
KOST

@ 23 november 2021 # Caroline Kraaijvanger
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o How Norway turns criminals into
IS g ld good neighbours

© 7 July 2019

What is the point of sending someone to prison - retribution or
rehabilitation? Twenty years ago, Norway moved away from a punitive "lock-
up" approach and sharply cut reoffending rates. The BBC's Emma Jane Kirby
went to see the system in action, and to meet prison officers trained to serve
as mentors and role models for prisoners.
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“Recidivism has
fallen to 20% after
two years... In the

UK it’s almost 50%
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Bastoy: the Norwegian prison that
works

Arne Kvernvik Nilsen, the departing governor of a prison with a
reoffending rate of just 16%, shares the secrets of his
remarkable success
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HOE WERKEN SERIOQUS GAMES™?

> DE - ER IS EEN DOEL
> DE METHFOOR - ER IS EEN VERHARL & EEN SETTING
> EN VOORUITGANG EN FEEDBACK

> EN ER KAN EEN SOCITHAL ASPECT ZIJdN

MIJN FAVORIETE VOORBEELD:

HOE WERKT

HET?
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NU BETER
BEKEND ALS...
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GAMIFICATION
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H Qefeningen

e Dagelijkse activiteiten

E Winkel

':I Kamer inrichten

N Voortgang

THERAPEUT ISCH

CATEGORIEN



®.) FABULOUS

Achieve your goals in
30 days

App Store - Best Apps E Google Material
2018 in Self-Care Design Award Winner

Drift off with sleep
stories and music
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Kinderen die in het Behandelcentrum van Isala geopereerd worden, kunnen al
gamend de operatiekamer in. De voorbereidin qzr uimte, de holding, van het
""" 2N zogenaamde
Storywall. Patiéntjes kunnen met behulp van een app op een smartphone of
tablet de afbeeldingen laten bewegen en daar spelletjes mee doen. Isala is, voor
zover bekend, het eerste ziekenhuis in het land dat gamen tot bijna op de

operatietafel mogelijk maakt!



500

MIJN EIGEN
400 EXPERIMENT:
CVI FITTER

- 58 PUNTEN
U VOOR EEN
HALFUUR
BEWEGEN
/15.000
250 STRAPPEN)

- BEREIK LEVEL
1@ AAN HET
. EIND VAN DE
MAAND

- BEWOGEN®
150 GOOILI HET LN DE
RPPGROEP

- BONUSPUNTEN:
100 > SELFIE IN
SPORTKLEDEN
> FAMILIE
ACTIVITEIT
5 > GRENS
OVERSCHRIJDEND
> WEEKEND ZONDER
ALCOHOL

57% STLJGING VAN
DAGELIJKSE
BEUWEGING
25 (OOK NA DE GAME...)
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Menu Terug

4 emngen
5215

T Dagelukse activiteiten

'E Winkel

2 Kamer inrichten

N Voortgang

SERIOUS GAME BEWEEG-APP VOOR MEER BEWEGING
IN ISALA

In het Isala ziekenhuis, locatie
Meppel, krijgen patiénten
binnenkor! allemaal een tablel.
Daarmee kunnen zij onder andere
tv kijken en hun eten bestellen. Om
patiénten aan te sporen tijdens hun
verblijf in het ziekenhuis meer te
bewegen, zal op de tablet ook een

P R D E E S - serious game beschikbaar komen
Op dit moment wordt de app getest

in Almelo. Het Isala onderzoekt
welke patiénten in

aanmerking komen voor het
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VR-BRIL VERLICHT WERK VERPLEEGKUNDIGEN IN
ISALA

De afgelopen maanden heeft het
Isala ziekenhuis het gebruik van de
VR-bril op een aantal afdelingen
uitgebreid getest. Het ziekenhuis
focuste zicht bij die tests met name
ook op de vraag hoeveel tijd het
inzetten van de VR-bril een
verpleegkundige kost, of oplevert.
Daarnaast wilde het Isala ook
weten of de voordelen van de VR-
bril opwegen tegen de hoge
werkdruk en de praktische barriére
die daardoor gecreéerd wordt.

Deel dit artikel
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KORTE OPDRACHT!

BEDENK EEN
SERIOUS GAME

Om MENSEN TE
LATEN STOPPEN MET
ROKEN

- FOCUS OF GEZONDHEID OF
RISICO'S VAN ROKEN?

- WAAROP DRAAIT DE GAME
(MOBIEL/COMPUTER)"

- HOE ZIET DE GAME ERUIT?

- THEMATIEK?

- DOELGROEP?®

- BELONING EN HOE TE BEHRALEN?®

OPDODRACHT

SIX

THE MUSICAL
BY TOBY MARLOW AND LUCY MOSS

Alle zes vragen
beantwoord

pricdy @ baoks
4 big animal bo

Bonus: als een dier
de hoofdrol speelt

SERIAY

Meer dan één
game bedacht

Bonus: als een rokende kat
de hoofdrol speelt

Badge voor de
eerste reactie

Orginialiteits-
prijs
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WAT IS SMOKITTEN?

Smokitten is een serious game om te stoppen met roken... of
nooit te beginnen!

De mobiele game Smokitten heeft als doel rokers te helpen
stoppen met roken en jongeren voor te lichten over de
gevaren van tabak . Ondanks het educatieve doel is
Smokitten vooral een videogame , dat wil zeggen een
boeiend hulpmiddel waarmee de speler plezier heeft en
plezier beleeft aan het spelen en opnieuw spelen.
is daarom onderdeel van Games for Change , oftewel
ideogames die sociale verandering bevorderen

Smokitten en Smokitten Park zijn sinds september 2018
HUH? I1

beschikbaar op Android- en |OS-smartphones en -tablets.

MY PROFILE

ACHIEVEMENTS

PROGRESS

MY FRIENDS

SETTINGS

CREDITS
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" animal cossing zijn allemaal

dieren :P

Suranne Verheijden | Buro Sirake
9 0054

Loes Kuipers [gast) 0954
#® wat goed hahaha

Lize van der An 0354 b !
“ suzanne van dat plaatje wil ik
gaan roken P

Loes Kuipers (gast) 0955
® Graagl

Surmnne Verhefjden | Bure Straks
2 RLS5

kan wia Maaike of mos
1) Nicole (gast) 09:55
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