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Op weg naar innovatieve en digitale praktijken regio Synchroon



Programma: Slim Anders Samen



Innovatie in de ketenzorg – VVR Restyle 

Andere invulling CVRM-VVR ketenzorg 

Onderdelen:
• Inzet op zelfmanagement: deelnemer ontvangt bloeddrukmeter en 

account patiënten portaal
• Vergroten kennis van leefstijl middels Minddistrict
• Leefstijlbijeenkomsten bij leefstijlcoach
• Samen met medecursisten (bondgenoten) aan de slag

Daarnaast:
• Excluderen van patiënten uit de ketenzorg CVRM-VVR en inzetten op 

zelfmanagement



Samen naar één HIS in de regio

• Maximale ontzorging huisartsenpraktijken
• Focus op patiëntenzorg
• Werkplezier: gemakkelijker werken
• Huisartsenzorg vernieuwen
• Gezamenlijke inkoop en onderhandelingspositie

Speerpunten



Digicoachnetwerk

• Ontwikkelnetwerk vormen als basis lerende organisatie
• Vaste aanspreekpunten van de huisartsenpraktijk
• Ervaringen/kennis delen via Whatsapp en Dropbox
• Ondersteunen programma Slim Anders Samen

Speerpunten

32
zorgmedewerkers

opgeleid 
tot digicoach



HISportaal: bereikbaarheid ’24/7’

• OPEN (online inzage dossier patiënt)
• Dashboards
• Praktijkwebsites (stimulering OPEN)

Speerpunten


