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Zorgdomotica

Met dit werkblad vergoot je je basisvaardigheden van zorgdomotica.
Je kunt het alleen of met anderen invullen.

Opdracht 1

Download de volgende factsheets:

W Domotica_Wat is een bedienpost.docx

o= Dormotica_Wat 1= een bedmat.docx

W Domotica_Wat is een bewegingssensor.docx
W5 Domotica_Wat is een deurcontact.docx

W Domotica_Wat is een epimelder.docx

W5 Domotica_Wat is een in-uitluisterunit.docx
15| Domotica_Wat is een oproepknop.doc:

05| Domeotica_Wat is GP5-tracking.docx

mﬂé Dometica_Wat is zorgdomotica.docx

Lees ze door en beantwoord daarna de volgende vragen.

1 Waar of niet waar? GPS-tracking is erop gericht om mensen terug te vinden en ervoor te
zorgen dat ze het terrein of de straat niet verlaten.

2 Waar of niet waar? Er is een soort epimelder die geschikt is voor de meeste cliénten met
epilepsie.
3 Waar of niet waar? Een bedmat is een van de methodes om de nachtdienst een signaal

te geven als een cliént zijn bed verlaat.

4 Waar of niet waar? Zorgdomotica is een ander woord voor domotica.

5 Waar of niet waar? Een deurcontact geeft alleen geluid als een cliént de deur UIT gaat.
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6 Waar of niet waar? Elke bedienpost heeft standaard de mogelijkheid om zowel geluid te
ontvangen als terug te geven waardoor je de cliént hoort en kunt reageren.

7 Waar of niet waar? Een bewegingssensor kan ook in een vloerbedekking verwerkt
worden waardoor je een signaal krijgt als de cliént gevallen is.

8 Waar of niet waar? Een in-/uitluisterpost vangt geluiden (van de cliént) en zet deze als
melding door naar zorgmedewerkers

9 Waar of niet waar? Een bedienknop is een rode grote ronde knop waar de cliént op kan
drukken als hij een medewerker wil spreken, of hulp nodig heeft.

10 Bij de inzet van zorgdomotica moet je altijd controleren of het gaat om een
vrijheidsbeperkende maatregel.

De juiste antwoorden vind je op de laatste pagina.

Opdracht 2

Bekijk het volgende filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=FArjUmG80Xg of zoek op YouTube
naar ’s Heeren Loo- Domotica.

Welke voordelen en resultaten van zorgdomotica worden genoemd in het filmpje?

AAN DE SLAG MET DIGITALE VAARDIGHEDEN @ - G G
. A" DIGIVAARDI
TRAINING: ZORGDOMOTICA IN DE ZORG



https://www.youtube.com/watch?v=FArjUmG8OXg

Opdracht 3

Zoek de juiste productnamen bij de foto’s van producten. Verbind ze door de
juiste letter bij de juiste foto te plaatsen. Je mag hiervoor internet gebruiken.

A. Bedienknop
alarmering

B. Videobewaking

C. GPS-tracker

D. Actiwatch

\J E. Epilepsiemelder
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Opdracht 4

Gerard is doof. Hij woont bij een zorginstelling in een 24-uurswoning. Hij is vaak bang ’s nachts.

Hij wil graag ’s nachts in contact komen met de nachtdienst als hij bang is.
Maar een geluidsgerelateerd product is voor hem niet geschikt.
Bedenk of zoek op internet 3 producten/oplossingen voor Gerard.

Opdracht 5

Als je een geschikt product voor Gerard gaat zoeken, ga je op zoek naar de beste mogelijkheden.
Daarbij maak je afwegingen in je hoofd. Waar let jij op als je op zoek gaat naar een product voor

Gerard?

Opdracht 6

Soms komt er een nieuwe cliént wonen bij jouw zorginstelling. De cliént en zijn
verwanten zijn nog niet bekend met het fenomeen nachtdienst. Hoe kun jij er
voor zorgen dat de cliént en zijn familie alles weet over de mogelijkheden van
de nachtdienst en zorgdomotica en er ’s nachts op vertrouwen?

Schrijf een plannetje op de volgende bladzijde, waarbij je zoveel mogelijk
informatie en argumenten verzamelt om dit doel te bereiken.
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Zo pak ik dat aan:
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Opdracht 7

Stel je voor. Jij mag een nieuwbouwhuis voor jezelf of voor een cliént ontwerpen en je hebt
onbeperkt budget. Welke technologische toepassingen en (zorg)domotica zou je aanschaffen om een
- veilige
- prettige
- gezonde
leefomgeving te creéren?

De 6 bouwstenen van een gezonde leefstij|

Opdracht 8

Kijk eens op deze website:
https://www.domoticawonenzorg.nl/Effecten-van--leefstijlmonitoring.html
Schrijf 3 voorbeelden op van effecten die het monitoren van leefstijl heeft.
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https://www.domoticawonenzorg.nl/Effecten-van--leefstijlmonitoring.html

Bedenk nu zelf 3 nadelen van het monitoren van iemands leefstijlmonitoring.

Wat zou jij er zelf van vinden als jouw leefstijl morgen wordt gemonitord? Wat zouden voordelen of
nadelen voor jou zijn?

Deze module is gemaakt door Onno Dijkema en Suzanne Verheijden in opdracht van ’s
Heeren Loo.

Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar
info@digivaardigindezorg.nl.
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