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• Wat vind jij van de slimme polsband? 

 
• Noem 3 voor- en nadelen voor de gebruiker 

• Noem 3 voor- en nadelen voor de zorgprofessional. 
 

• Zou je jouw familielid de slimme polsband aanraden? 

Slimme polsbandjes 
Het klinkt simpel, maar het is een geavanceerd concept met grote gevolgen: slimme polsbandjes 
voor ouderen met dementie. Personen met dementie wonen vaak op een verpleegafdeling van 
een ouderenzorgorganisatie. Het was voorheen niet vanzelfsprekend dat personen met dementie 
vrij van en naar de verpleegafdeling konden lopen. Inmiddels hebben de meeste zorgorganisaties 
een open-deuren-beleid, waardoor mensen met dementie zelfstandig naar buiten kunnen. Via 
slimme technologie kan zichtbaar gemaakt worden waar de ouderen zijn. Bij zorginstelling Tante 
Louise zorgen de polsbandjes ervoor dat ouderen hun vrijheid behouden. Ze openen deuren en 
geven een gps-signaal af, zodat de bewoners nooit zoek raken. Hoe klinkt jou dat in de oren? 

 
Opdracht 
Zoek via het internet of ChatGPT meer informatie over de mogelijkheden van bijvoorbeeld slimme 
technologie waardoor ouderen zelfstandig op pad kunnen. Ga daarna in tweetallen of groep de 
volgende dilemma’s bespreken. 

 

 

 
 
 
TIPS 
Zoek een rustig plekje. 
Vind je een uur te lang? Kies dan fragmenten uit in het begin, midden en aan het eind. 

 
 
 
 
 
 

 
Deze module is afkomstig van het Zorgtrainingscentrum in Zwolle en bewerkt door Jan Joosten. 
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl. 
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