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Zelfmetingen in CGM Huisarts 
In dit document vind je uitleg over het verwerken van zelfmetingen in CGM Huisarts.  
Dit geeft een indruk van hoe een zelfmeting van een patiënt binnenkomt en zichtbaar wordt. 
 

CGM Huisarts 
Hieronder zie je een voorbeeld van het Postvak. Het getal 500 geeft de bovengrens aan, 
ingesteld door CGM.  
 

 
 
Onderstaande afbeelding geeft in het scherm 'detail meting gewicht' een thuismeting weer: 
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Hier zie je de uitslag van een zelfmeting. Het gaat in dit geval over de diastolische 
bloeddruk.  
Wanneer je in het eerste (meest linker) scherm op 'Detail' klikt, verschijnt het tweede 
scherm 'Uitleg detail'. Binnen 'Uitleg detail' is er de mogelijkheid om op 'Opmerking te 
klikken', wanneer je daar op klikt verschijnt 'Detail info'.  
 

E-learning zelfmetingen  
Op deze website van OPEN kun je een gratis e-learning over zelfmetingen volgen. Aan het 
einde van deze korte e-learning weet je meer over het gebruik van zelfmetingen met behulp 
van een portaal en PGO. Daarnaast worden enkele voorbeelden gegeven van collega’s die 
ervaring hebben met het gebruik van zelfmetingen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze informatie is afkomstig van OPEN en bewerkt door ROER  voor Digivaardig in de Zorg.  
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl.  
 
Beelden: Canva, Pixabay en OPEN 
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