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Er zijn verschillende online tools om op afstand te vergaderen met collega’s.  
We hebben de beste online tools voor je op een rij gezet. 
 

Zoom 
Zoom is een populaire online tool om op afstand te vergaderen en met grote(re) groepen 
collega’s af te spreken, bijvoorbeeld met de huisartsengroep. Niet zonder reden wordt Zoom 
ook veel gebruikt voor webinars. 
Gratis of betaald? 
Wanneer je gebruik maakt van de gratis versie van Zoom dan kun je ongelimiteerd 1 op 1 in 
gesprek. Daarnaast kun je ook tot 100 mensen deel laten nemen aan het gesprek/webinar 
met een tijdslimiet van maximaal 40 minuten. Wie gesprekken wil opnemen, de duur van 
meetings wil verlengen, of met 100 (Zoom Pro), 300 (Zoom Business) of met 1.000 
deelnemers (Zoom Enterprise) wil vergaderen, moet daarvoor betalen.   
Gebruiksgemak 
Zoom biedt bij uitstek het grootste gebruiksgemak. Als host maak je een account aan op 
Zoom, maar het voordeel is dat andere deelnemers geen account hoeven te hebben om deel 
te nemen. Je deelt vooraf de link met een uitnodiging en de deelnemers komen op het 
afgesproken tijdstip direct in het videogesprek. Je kunt Zoom gebruiken vanaf je computer 
en er is een app voor het gebruik op je (android of iOS) smartphone en/of tablet. Zoom is 
wel volledig Engelstalig.  
Veiligheid & privacy 
Wanneer je privacy en beveiliging belangrijk vindt zijn er betere alternatieven om online te 
vergaderen zoals FaceTime voor privégesprekken en Jitsi voor vergaderingen. 
zoom.us/  
 
Filmpje met korte instructie voor Zoom ( 5 min)  
www.youtube.com/watch?v=BaAd9rkZBmA  
 

Google Meet  
Met Google Meet kun je online vergaderen.  
Gratis of betaald? 
Een basisgebruik is gratis, bij meer complexe functies zijn er betaalde mogelijkheden  
Gebruiksgemak 
Wanneer je al gebruik maakt van Google is het gebruik zeker gemakkelijk. Je kunt in Chrome 
gebruik maken van Meet of via de app van Google te vinden op Android en iOS. Je logt in 
met je Google-account en gaat naar de functie Meet. Daarin kun je collega-huisartsen of 
andere professionals uitnodigen door hen een mail te sturen.   
Heb je geen Google account maar wordt je wel uitgenodigd? Klik op de link en dan kan je 
gewoon deelnemen als gast.  
Veiligheid & privacy 
Google Meet is onderdeel van Google en het gebruik is beveiligd en versleuteld net als het 
gebruik van de andere Google oplossingen. Google Meet geeft aan dat de beveiliging van 
Business- en Enterprise pakketten nog strenger is. 
meet.google.com/?pli=1  
 
Filmpje met korte instructie voor Google Meet ( 6 min)  
https://www.youtube.com/watch?v=v5ShTOmA7ig  

https://www.zoom.us/
https://zoom.us/
http://www.youtube.com/watch?v=BaAd9rkZBmA
https://hangouts.google.com/
https://meet.google.com/?pli=1
https://www.youtube.com/watch?v=v5ShTOmA7ig
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Microsoft Teams 
Microsoft Teams is een Office 365 tool om online samen te werken tot 300 personen. Je 
kunt videobellen, chatten en Microsoft documenten delen. Alle documenten kunnen in de 
browser worden geopend en real time door alle deelnemers worden aangepast. Dit werkt 
heel handig als jouw praktijk een Office 365 pakket heeft.  
Gratis of betaald? 
Het gebruik van Microsoft Teams is in de basis gratis, videobellen is kosteloos en je kunt tot 
10GB opslaan per team. Er zijn drie betaalde varianten, met iedere upgrade breiden je 
functionaliteiten uit en kun je meerdere Office 365 producten gebruiken.  
Gebruiksgemak 
Deelnemers moeten een Microsoft account hebben. Deze is gratis, maar het vraagt dus wel 
dat je een account aanmaakt. Daarnaast is deze tool van meerwaarde wanneer je inderdaad 
in team(s) werkt als je alles uit deze online tool wilt halen. 
Heb je geen Teams account maar word je wel uitgenodigd? Klik op de link en dan kan je 
gewoon deelnemen als gast.  
Veiligheid & privacy  
De data is versleuteld en het gebruik heeft een tweefactor-authenticatie, net als overige 
producten in Office 365. 
www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-teams/log-in  
 
Filmpje met korte instructie voor Teams ( 2,5 min)  
www.youtube.com/watch?v=_E9lXEEsjc8  
 

Jitsi 
Jitsi is een laagdrempelige gratis online tool waarmee je kunt bellen, videobellen en 
chatgesprekken kunt voeren. De online meetings kunnen ook opgenomen worden. 
Gratis of betaald? 
Jitsi is een opensource online tool en volledig gratis, onafhankelijk van het aantal mensen. 
Gebruiksgemak 
Je kunt gebruik maken van de app die te vinden is op Android en iOS. Gebruikers kunnen ook 
via de telefoon inbellen zonder de software te installeren. 
Volgens de makers is er minder vertragingstijd tijdens het videobellen dan bij andere online 
tools omdat de audio en video niet eerst bewerkt worden. De ontwikkelaars geven wel aan 
dat de kans op vertragingen toeneemt wanneer je met grote aantallen tegelijkertijd 
deelneemt aan een gesprek, voordat het de andere deelnemers bereikt. Er zullen dus 
vertragingen optreden als er veel gebruikers deelnemen. 
Veiligheid & privacy 
Jitsi onderscheidt zich van de concurrentie doordat gesprekken versleuteld worden met 
behulp van het ZRTP-protocol. Dit protocol maakt het nagenoeg onmogelijk om gesprekken 
af te luisteren. 
meet.jit.si/  
 

Filmpje met korte instructie Voor Jitsi ( 6 min)  
https://www.youtube.com/watch?v=v_eIgCwM7Kc  
 
Deze informatie is afkomstig van www.ondernemerschapacademy.nl  en bewerkt door ROER  
voor Digivaardig in de Zorg. Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar 
info@digivaardigindezorg.nl.  

https://products.office.com/nl-nl/microsoft-teams/group-chat-software?market=nl
http://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-teams/log-in
http://www.youtube.com/watch?v=_E9lXEEsjc8
https://meet.jit.si/
https://www.youtube.com/watch?v=v_eIgCwM7Kc
http://www.ondernemerschapacademy.nl/
mailto:info@digivaardigindezorg.nl
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