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WAT IS ‘DE METAVERSE’

Eind 2021 veranderde Facebook haar naam in Meta. Sindsdien wordt er reikhalzend gekeken
naar de komst van ‘de metaverse’. Er wordt voorspeld dat metaverse net zo iets gaat
worden als ‘het internet’. Het zou baanbrekend moeten zijn. Maar wat is de metaverse
precies? En waarom moet jij er als zorgprofessionals (n)iets mee? Je leest het in deze
factsheet.

Wat is een metaverse?

De term metaverse is afkomstig uit een science fiction roman Snow Crash uit 1992. Daar
wordt de metaverse beschreven als een allesomvattende digitale wereld die parallel loopt
aan de echte wereld. Je kunt het vergelijken met een 3D-versie van het internet.

Het internet kennen we nu alleen via een scherm met platte tekst, video, geluid of foto’s.
Maar wat als het internet een fysieke plek wordt? Waar je naartoe kan gaan en tussen alles
wat je op het internet kan vinden heen kan lopen? Met de uitvinding van augmented reality
en virtual reality lijkt die 3D-versie van het internet ineens veel tastbaarder. Lijkt ... want de
metaverse bestaat nu nog niet.

Virtuele werelden
Wie wel eens een videospelletje speelt, weet hoe je kunt worden meegezogen in een
virtuele wereld. Sommige spellen, denk aan Second Life, Minecraft of Fortnite, zijn helemaal
ingericht als virtuele wereld waar je zelf een avatar (profielpoppetje) kan kiezen en een
eigen leven kan opbouwen. De metaverse is de verbinding tussen deze werelden. Je hebt
dan nog maar één avatar die van de ene naar de andere virtuele wereld kan verplaatsen,
zonder dat jij thuis van je plek hoeft te
komen.

Metaverse en de zorg

De metaverse moet in de toekomst de echte
wereld en de virtuele wereld met elkaar gaan
verbinden. Het wordt waar je (nieuwe)
mensen kunt ontmoeten en waar je samen
kunt werken.

Simango, eerste ziekenhuis in Metaverse

In plaats van dat je met cliénten videobelt, kun je hen straks virtueel ontmoeten. Om deel te
nemen aan de metaverse hoef je niet van te bank te komen. Is het daarmee een oplossing
voor mensen die minder mobiel zijn om er toch op uit te gaan? Neurowetenschapper Allison
Skeuler van de Universiteit van Toronto stelt: “Eenzaamheid is het nieuwe roken”.
Eenzaamheid versterkt diverse gezondheidsproblemen. Kan de metaverse daar een
oplossing voor bieden? Of het tekort aan zorgpersoneel?

Wat denk jij? Werk jij in de toekomst ook in de metaverse?
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https://teknonel.com/first-hospital-in-metaverse/

Deze factsheet is gemaakt voor Xiomara Vado Soto voor Digivaardig in de Zorg.

Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl.
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