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FACTSHEET: Wat is Virtual & Augmentend
Reality?

Uitleg virtual reality

Virtual reality - ook wel VR genoemd - is een technologie waarbij je een speciale bril op je hoofd zet
en je jezelf in een andere wereld waant. De bril registreert elke beweging van je hoofd, waardoor het
lijkt alsof je écht in een andere wereld zit. Je kunt 360 graden om je heen kijken en het is mogelijk de
omgeving te manipuleren.

Uitleg 360 video & 360 VR

Met een VR bril kun je 360 video's bekijken. Dat zijn filmopnames van échte
situaties. Zo kun je als cliént ter voorbereiding alvast een kijkje nemen op een IC
afdeling. Het lijkt alsof je er al echt bent en daarmee creéer je future memories.
Vaak kun je alleen kijken naar de beelden, maar dat is al heel drukwekkend!

Een andere vorm van virtual reality is 360 VR. Met een computer wordt een virtuele wereld gemaakt.
Dat kan een nabootsing zijn van een bestaande plek of een hele nieuwe realiteit. Met 360 VR kun je
cliénten of zorgprofessionals ook dingen laten doen in de virtuele wereld. Bijvoorbeeld een
verpleegkundige laten oefenen met een voorbehouden handeling.

Uitleg augmented reality

Bij augmented reality (AR) wordt er visuele laag over de werkelijkheid heen gelegd. Je ziet dus nog
wel de mensen en voorwerpen om je heen, maar er wordt extra informatie aan toegevoegd. Dat is
dus anders dan bij virtual reality. Daar word je met een bril helemaal afgesloten van de
buitenwereld. Bij augmented reality gebruik je meestal een smartphone, waarbij je door de zoeker
van de camera kijkt. De extra informatie verschijnt dan op het scherm van je smartphone. Je kunt
ook een AR bril dragen, waarmee je de extra laag kunt zien. Een voorbeeld hiervan is de Google
Glass.

Bronnen
e https://nl.wikipedia.org/wiki/Virtuele werkelijkheid
. www.virtualrealityexpert.nl

. www.samsung.nl
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VIRTUAL REALITY

Dit werkblad laat je kennismaken met toepassingen van
virtual reality (VR) en augmented reality (AR) in je eigen
werksituatie. Je leert het verschil tussen deze vormen en
hoe dit al wordt toegepast in het ziekenhuis.

Wat is virtual reality
Kijk op YouTube het filmpje ‘wat is virtual reality’ van Cool
Blue of klik hiernaast op de video.

Aan welke virtual reality zorgtoepassingen voor in de GGz
moet jij direct denken?

Opdracht 1

Zoek eens op Google naar VR + GGz. Wat kom je tegen?

Zoek 3 VR-producten die interessant zouden kunnen zijn voor jouw cliénten.

Kies je favoriete product uit. Welk(e) doel(en) van cliénten zou(den) hiermee behaald kunnen
worden?
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https://www.youtube.com/embed/IBKJpJnYj5E?feature=oembed

Opdracht 2

Virtual reality wordt vaak ingezet als ondersteuning van bestaande therapie. Of juist om meer te
leren over mentale gezondheid. Kijk maar eens op: https://www.zorgvannu.nl/blogs/virtual-reality-
in-de-zorg-8-toepassingen

Neem een cliént in gedachten. Waar zou VR allemaal voor kunnen worden ingezet bij deze cliént?

Opdracht 3
» Y ’ Zoek op YouTube het filmpje: ‘Hoe een VR-bril helpt bij
e Ay psychische problemen’. Of klik hiernaast op de video.
. Deze bril \
doet wonderen /S . _ . _
l & 8 Watzijn de voordelen van VR inzetten bij mensen die

last hebben van psychose.
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https://www.zorgvannu.nl/blogs/virtual-reality-in-de-zorg-8-toepassingen
https://www.zorgvannu.nl/blogs/virtual-reality-in-de-zorg-8-toepassingen
https://www.youtube.com/embed/86fI-M_jGMc?feature=oembed

Opdracht 5

VR is niet voor iedereen geschikt.
Lees de volgende uitdagingen door die op kunnen treden bij de inzet van virtual reality.
Neem een cliént in je hoofd. Welke uitdaging vind jij het meest relevant voor jouw cliént?
Zet ze op volgorde van risico door er een cijfer van 1 t/m 10 achter te zetten.
1 is het hoogste risico, 10 is het laagste risico.

Cliént wordt duizelig of misselijk van de bewegende beelden.

Cliént kan de bril niet verdragen op zijn gezicht.

Cliént zou bang worden als hij de kamer niet meer ziet.

Cliént heeft meer kans op een epileptische toeval.

Cliént is motorisch niet sterk en zou snel vallen.

Cliént zou de omgeving niet gaan verkennen, maar stil blijven
staan.

Cliént leert niet/niets op deze manier.

Cliént zou het geleerde niet kunnen toepassen in de echte wereld.
Kan die stap niet maken.
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Tips VR-bril

Je kunt allerlei goedkope VR-brillen kopen. Ga je voor cardboard waar je een smartphone in kan
zetten. Of voor een wat professionelere bril?

Ben je een ervaren VR-gebruiker? Natuurlijk zijn er ook meer kwalitatieve, wat duurdere VR-brillen.
Kijk voor een prijsvergelijking van de echte (niet kartonnen) VR-bril op https://www.vr-bril.info/VR-
brillen _vergelijken.html

o SR—
Apps
Zowel voor Android-telefoons als voor de iPhone heeft Google de app Cardboard uitgebracht.
Gewapend met de kartonnen bril en de app maak je kennis met de mogelijkheden van virtual reality.
Wandel rond in wereldsteden, bekijk objecten in 3D en veel meer. Daarnaast worden er door
anderen apps ontwikkeld voor Google Cardboard.

YouTube

Op YouTube kun je video’s vinden die je met
een Cardboard bril en smartphone kan
bekijken. Dat doe je door jouw zoekterm op
360° te filteren. Zoek maar eens op ‘VR
experience - Psychose’ of klik op de afbeelding
hiernaast.

Hoe ziet het icoon van de filteroptie eruit?

H= Q

o O O

Wat voor video zou jij in virtual reality willen zien?
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https://www.vr-bril.info/VR-brillen_vergelijken.html
https://www.vr-bril.info/VR-brillen_vergelijken.html
https://www.youtube.com/embed/lx7LGUqtu2s?feature=oembed

Opdracht 6

Virtual Reality wordt al een aantal jaar ingezet in de behandeling van verschillende psychiatrische
klachten. Kruis aan bij welke therapieén jij denkt dat dit al wordt gedaan?

|:| Cognitieve gedragstherapie |:| Systeemtherapie
|:| Schematherapie |:| Psychomotorische therapie
|:| EMDR |:| Mindfulness

CLeVR is een van de grootste
leveranciers in de GGz op het gebied
van VR therapie welke
wetenschappelijk onderbouwd en
aantoonbaar bewezen is.

Klik op de video hiernaast om te zien
hoe VR kan bijdragen aan een
interactief rollenspel en de behandelaar
daar zelf ook onderdeel van wordt.

tbs-behandelaars . & ' Psylaris is een aanbieder van VR-EMDR

*~. B therapie en verkort op deze manier het
behandeltraject aanzienlijk.

Vaak vinden zorgprofessionals het reuze spannend om te oefenen met virtual reality. Daan, werkt als
behandelaar met mensen met een enkelvoudig trauma. Op zijn werk start er binnenkort een pilot
met VR-EMDR therapie. Daan is nog aan het twijfelen om mee te doen. Wat voor advies zou je Daan
geven? Je mag het internet gebruiken!

“Kan ik nog wel een
behandelrelatie opbouwen
met zo’n bril op?”

~

“Daan, mijn advies aan jou is...”

> —<
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https://clevr.net/nieuws.html
https://www.psylaris.com/
https://www.youtube.com/embed/NhTUmm27mxk?feature=oembed

AUGMENTED REALITY

Wat is Augmented Reality?

Augmented reality legt een laagje over de echte
wereld. In tegenstelling tot Virtual Reality heb je er
geen bril voor nodig om het te kunnen zien. Wel een
smartphone of tablet. De bekendste vorm van
Augmented Reality zijn filter op Snapchat of Instagram.

Bekijk de video hiernaast tot 2.50 min of zoek deze op
YouTube via ‘wat is augmented reality — tekenen in ar’

Opdracht 1

Download in de Appstore (iPhone) of Playstore (Android) de
Fectar app. Dit is een app waarmee je verschillende AR objecten
gewoon bij jou in de kamer kan plaatsen en met je smartphone
of tablet kan bekijken. Zie een voorbeeld hiernaast.

opeigenkracht it

pasdds .

Zoek in de app naar ‘agressie training’ van Bureau Op Eigen
Kracht. Volg hierna de aanwijzingen in de app.

-
’ Y
‘ Wat doet de man die ineens virtueel naast jou staat?
‘
.

& %

< feC‘tar BUREAU OP EIGEN KRACHT

Agressie training

Opdracht 2

Augmented reality wordt vaak ingezet om medewerkers dingen te laten leren. Je kunt gebruikmaken
van virtuele technieken om te zien hoe iets moet. Maar het is ook mogelijk dat iemand van afstand
meekijkt met een handeling of situatie.

Wat voor mogelijkheden zie jij om augmented reality in te zetten in jouw werk? (Je mag internet
gebruiken).
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https://www.youtube.com/embed/AJfwnH_OPHg?feature=oembed

Opdracht 3

Welke van onderstaande informatie over augmented reality is waar? Zet een vinkje in het vakje -
of

1. Met augmented reality zou een cliént een virtueel hondje naast het
bed kunnen hebben.

2. Bij augmented reality zit je in een virtuele wereld en kun je niet
meer met mensen praten.

3. Met augmented reality kan een arts vanuit zijn behandelkamer
meekijken met de verzorging van een wond op een woning.

4. Met augmented reality kunnen studenten meekijken wat een
chirurg doet tijdens een operatie

5. Voor augmented reality moet je altijd een speciale bril hebben.

6. Met augmented reality kun je een foetus weergeven in de
baarmoeder van een zwangere cliént.

7. Met augmented reality zou een cliént thuis, op ieder moment van
de dag, uitleg kunnen krijgen over medicatiegebruik.

8. Voor augmented reality heb je een mobiele telefoon of tablet nodig.

«
dooopoooon

De goede antwoorden vind je onderaan de volgende bladzijde.

Meer informatie over AR toepassingen in de zorg? Klik hier! Of zoek op ww.3bplus.nl naar ‘ar in de
zorg’
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https://3bplus.nl/ar-de-zorg-toepassingen-van-augmented-reality/

Opdracht 4

Welke doelen zouden bereikt kunnen worden met augmented reality?
Noem 3 mogelijke doelen voor zorgprofessionals en 3 doelen voor cliénten.

Cliénten

1

Zorgprofessionals

1

Jeepn 8
Jeepn /£
Jeepn 9

Jeem 13IN §
Jeepn ¥
Jeepn €

Jeem 13IN ¢
Jeepn T

€ Wydespdo uapioomiue apaoo
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Opdracht 5
Omschrijf in je eigen woorden wat het verschil is tussen virtual reality en augmented reality (je mag
internet hierbij gebruiken).

Deze module is gemaakt door Suzanne Verheijden m.m.v. Astrid de Witte in opdracht van ’s Heeren Loo en
geactualiseerd door Xiomara Vado Soto voor Digivaardig in de Zorg.

Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl.
Bron foto’s: www.pixabay.com www.unsplashed.com en www.123RF.com
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