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Het internet, surfen 
In deze opdrachten oefen je met het surfen op het internet! 
 
 
Opdracht 1 
Zoek op internet een pagina waar je recepten kunt vinden voor het koken zonder zout.  
Noteer die hieronder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opdracht 2 
Ga naar www.youtube.nl en zoek op het woordje bloopers. Zoek een filmpje van een blooper en 
schrijf de titel hieronder op.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opdracht 3 
Zoek op internet een instructiefilmpje over hoe je een schilderij op kunt hangen aan de muur. Schrijf 
de website hieronder op. 
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Opdracht 4 
Zoek op internet op waar een veilig wachtwoord aan moet voldoen. Schrijf de 3 belangrijkste tips en 
de link naar de website hieronder op.  
 
 
 
 
 
 
 
Opdracht 5 
Ga naar de website www.zorgvannu.nl en zoek een innovatief product uit dat past bij jou, je collega 
of je cliënt. Leg hieronder uit waarom.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Opdracht 6 
Google op ‘dagje uit voor …’ (vul jouw doelgroep in) en zoek een leuk uitje uit dat jij de cliënten van 
jouw organisatie zou gunnen! Omschrijf wat je gevonden hebt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Deze opdracht is gemaakt door Suzanne Verheijden in opdracht van ’s Heeren Loo.  
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl.  
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