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WAT IS EEN ALGORITME   
 
Zie jij op social media wel eens berichtjes voorbijkomen van een aantal 
dagen terug?  
Of krijg je steeds reclame over dezelfde producten voorgeschoteld? Dat 
komt door het algoritme. Socialmediaplatforms zitten vol met ingewikkelde algoritmes 
waardoor de mogelijkheden, maar ook de invloed van de platformen steeds groter wordt. 
 
Wat is een algoritme? Hoe werkt het? En hoe beïnvloedt dat ons digitale wereldbeeld?  
Dat lees je in deze factsheet. 
 
Wat is een algoritme 
Het algoritme op social media is een slimme rekenformule die bepaalt wat voor berichten, 
video’s of reclames jij op jouw tijdlijn te zien krijgt.  
 
Algoritme als filter 
Er wordt tegenwoordig zoveel gepost op social media dat je dat niet allemaal kan bijhouden. 
Het algoritme werkt als een soort filter. Het laat alleen informatie aan jou zien waarvan het 
algoritme denk dat jij het relevant vindt. Het algoritme leert door jouw online gedrag wat jij 
interessant vindt. Elke klik, swipe of like van jou wordt bijgehouden op het internet. 
Instagram weet precies wat jou interesseert en Google weet als beste waar je naar op zoek 
bent. Dat is fijn, zo krijg je precies te zien wat je leuk vindt. Maar het heeft ook 
schaduwzijdes. 
 

Fabeltjesfuik 
Een algoritme kan er ook voor zorgen dat 
je helemaal geen nieuwe informatie te 
zien krijgt. Het heeft onthouden dat jij 
graag naar kattenfilmpjes kijkt, dus de 
volgende suggestie gaat ook weer over 
katten. Kattenfilmpjes zijn misschien 
onschuldig. Maar wat gebeurt er als je 
alleen eenzijdige informatie krijgt over 
sociaal maatschappelijke vraagstukken 

zoals discriminatie? 
 
Arjen Lubach legt dat risico uit in zijn video over de fabeltjesfuik. Zoek op YouTube naar de 
online fabeltjesfuik of klik hier. 
 
Bewustwording in de zorg 
Algoritmes kunnen dus veel invloed hebben op hoe jij, jouw collega’s of cliënten naar de 
wereld kijken. Hoe bewust ben jij je hiervan?  
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FLoR2Spftwg
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Deze factsheet is gemaakt door Xiomara Vado Soto in samenwerkin met Sonja Heijkamp voor 
Digivaardig in de Zorg. 
 
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl.  
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