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Langer zelfstandig blijven   
Met behulp van technologie wordt het ons het steeds gemakkelijker gemaakt. Wie heeft er nog geen 
mobieltje, wie heeft nog niet iets online besteld en wie is nog niet op internet geweest? Ook als we 
zorg nodig hebben, wordt het makkelijker en is het mogelijk om meer gebruik te maken van 
technologische toepassingen. Daardoor kunnen we meer regie houden over alles wat we doen en 
langer zelfstandiger blijven. Met dit werkblad krijg je een beeld van welke 'gewone' technologische 
toepassingen er zijn en hoe deze ondersteunend kunnen zijn in een omgeving waar zorg nodig is. 
 

Opdracht  
Ga samen met een collega naar https://www.zorgvannu.nl/innovaties/overzicht   

Voer aan de hand van een casus (mag ook fictief) de volgende opdracht uit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht 2  
Voer dezelfde opdracht uit maar nu in de webshop van https://www.bol.com/nl/nl/   
 

 
 
Wat is het grootste verschil tussen deze twee websites? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze module is afkomstig van het Zorgtrainingscentrum in Zwolle en bewerkt door Xiomara Vado Soto voor 
Digivaardig in de Zorg.  
 
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl.  

 

• Kies 5 innovaties uit de catalogus van Zorg van Nu die 
passend zijn bij jullie gekozen casus. 

 

• Op welke manier zorgt dit product voor meer 
zelfstandigheid?  
 

• Noem 3 voordelen en 3 nadelen van dit product.  
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