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ROM

In dit werkblad leer je digitaal werken met de ROM in een GGZ instelling. Daar waar cliént staat kun je
ook patiént lezen. Je kunt de opdrachten alleen doen, maar ook samen met een collega of je digicoach.
Succes!

Introductie

Hulpverleners in de GGZ moeten weten hoe het met de cliénten gaat. Waarschijnlijk heb je wel eens
een cliént een vragenlijst hierover laten invullen. Tijdens deze vragenlijst beantwoordt de cliént vragen
over hoe het met zijn of haar psychiatrische klachten gaat. Als de vragenlijst op verschillende
momenten tijdens de behandeling wordt afgenomen, kan je meten of de behandeling een effect heeft.
Deze vragenlijsten worden ROM-vragenlijsten genoemd. ROM staat voor Routine Outcome
Monitoring. De uitkomsten van deze vragenlijsten worden digitaal ingevoerd in het EPD. Doordat de
uitkomsten digitaal opgeslagen zijn, kan je altijd terugzien of het beter gaat met de cliént dan de vorige
keer toen de ROM vragenlijst afgenomen was.

Opdracht 1 -Routine Outcome Monitoring
De Nederlandse vertaling van Routine Outcome Monitoring is: Routinematig uitkomsten monitoren.
Waarom zou je dit digitaal moeten doen in een GGZ instelling?

Opdracht 2 — Scan jouw werkplek
Heb je wel eens digitaal gewerkt met de ROM? In deze opdracht ga je een mini scan doen over de
digitale ROM op jouw werkplek. Beantwoord de volgende vragen:

1. Hoe heet het ROM programma bij 1.
jullie?

2.
2. Hoe vaak heb je ermee gewerkt?
3. Hoeveel ROM vragenlijsten zijn er 3.
beschikbaar?

4,
4. Welke stappen moet je doorlopen om
de ROM te openen? 5.
5. Aan wie kan je hier vragen over
stellen?
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Opdracht 3: Handleiding @
Zoek binnen jouw GGZ instelling de handleiding of e-Learning voor het

digitaal werken met de ROM. Bestudeer de handleiding. Noem drie tips uit
de handleiding die je niet mag vergeten:

o

werken

Bekijk het filmpje hiernaast door erop te
klikken. Of zoek ‘Routine Outcome Monitoring
(ROM), hoe werkt dat?’ op YouTube. Dit is een
voorbeeld van een leverancier van een ROM,
het kan zijn dat de ROM op jouw werkplek er
anders uitziet. Bedenk drie voordelen van het
digitaal werken met de ROM.
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https://www.youtube.com/embed/ow2eL3NWD04?feature=oembed

Opdracht 5: Dit kan ik al

Wat kun jij allemaal al met de ROM? Zet een vinkje in de goede kolom. Let op: het kan dat jij niet
alles hoeft te doen in jouw werk. Zet dan een kruisje in de derde kolom.

Ik kan het programma waarop de ROM
staat openen.

Ik kan de ROM laten invullen door een
cliént.

in het systeem.

Ik kan de resultaten van de ROM
terugvinden

Ik kan met verschillende digitale
vragenlijsten werken.

Ik kan een digitale tip over de ROM aan
een collega geven.

Ik kan de resultaten van de cliént invoeren

Dit kan ik! Dit kan ik
nog niet..

Dit hoef ik
niet te
kunnen.

Opdracht 6: Wat heb ik nodig

Wat heb je nog meer nodig om zelfstandig én digitaal te kunnen werken met de ROM? Maak een
onderscheid tussen wat je van de managers nodig hebt en van je digicoach!

Managers

Digicoach
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Opdracht 7: ROM in het EPD

Vaak kan je de uitkomsten van de ROM vragenlijsten invoeren in het EPD. Als je meer wilt weten over
werken met het EPD, kan je de werkbladen over werken met het EPD doorlezen! Je kan samen met de
cliént achter de computer de ROM vragenlijst invullen. Dit is de snelste manier om de uitkomsten van
de ROM vragenlijst in te voeren in het EPD. Als je in een kliniek werkt, is het belangrijk dat je alleen
met de cliént in een ruimte zit waar een computer is. Het is belangrijk voor de privacy van een cliént
dat andere cliénten het gesprek niet horen.

Check of de ROM bij jouw GGZ instelling terug te vinden is in het EPD. Welke functies zou jij willen
toevoegen aan het werken met de ROM in het EPD?

Deze module is gemaakt door Melissa Herrendorf, werkzaam bij ZZA. In opdracht van Digivaardig in de Zorg.
Heb je opmerkingen of vragen over dit lesmateriaal? Mail dan naar info@digivaardigindezorg.nl
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